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ीः 
ीमत ेरामानजुाय नमः 

भगवतः िनाराधन िविधः 
ीपारागुपरराानम ् (ाथ ना) 

ओ ंव ेलीपत दवे ंशचगदाधरम।्   
िवामूत हयीव ंशाथ ान लय।े   
अमतृाा तमघेाभममतृाहरण ंिवभमु।्    
पारााऽऽगमाचाय ववेकुैठभपूत. 

*नमकल काणदाियन ेशषेशाियन।े   
िनम लानकाण िनधयिेवव ेनमः।   
*नम कलकाणदाियन ेचपाणय।े   
िवषयाण व माना ंसमुरणहतेव े।   
*सदुशनााः हतेीशाः पष पतः ।   
समुाः ििततले पौव लािदष ु।   
*पायधुाशंा ेपशािडाौपगायनः।   
मौायनःकौिशक भाराज योिगनः।   
पािपपथृगकैेक िदवारा ंजगभःु।   
अपयामास यततिुनपुवाः।   
*भगवात ंभगवाद सिंतम।्   
व ेशािडमाचाय पौव  लोवम।्   
*भगवात ंऔपगायन दिेशकम।्   
तोतािसभंव ंव ेवासदुवे पदाितम।्   
*अनपरु सभंतूमनकेगणुभिूषतम।्   
प ेभगवि ंमौायन गुमम।्   
*वासदुवेकृपापा ंपरािवशारदम।्   
मगृलसमु ंप ेकौिशकं गुम।्   
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*भाराजामाचाय िवोःपादा सिंतम।्   
प ेसगुणुाबंोध सालामाऽचलोवम।्   
*परााथ तान ् पसंार शािलनः।   
पाचाया न ् पहंे पाकािलकतरान।्   
*अनः थमोराः गडिुतीयके।   
ितीयराौ सनेशेः चतथु वधेसातृम।्   
ः पम राौ त ुपारा ंशत।े   
* इद ंमहोपिनषद ंचतवुद समितम।्     सायोग कृताने परााऽनशुिदम।्   
वदेाषे ुयथासारं सगंृभगवान ् हिरः।    भानकुयािवन ् सिपे समितः।   
*आगम ंभरत ंिश ंवै ंोितषमवे च।  पशाािण सयंोगात ् पारा ंचत।े   
*ल ंत ुचतरुो वदेाः ल ंभरतमुत।े   
िश ंलय ंचवै चातलु ंत ुोितषम।्   
पचंलमाणने पारा ंचत।े   
*ल ंत ुचतरुो वदेाः ल ंभारतमुत।े   
शवै ंलय ंचवै चातलु ंत ुोितषम।्   
पचंल माणने पारा ंचत।े   
*ीशषे पीर पगभ सनेशेमुान ् ितबोधयम।्   
ीपारााऽऽगमाचाय मा ंिवु ंसदाऽहं शरण ंप।े   
*लीनाथ कृपावलमहती ीपारााऽऽगमान।्   
तिैदक तािक णियनः पूािवलासायान।्   
भाराजवदौपगायनसधुी शािडमौायनान।्   
पचंषन ् सह कौिशकान ् कुलगुन ् व ेमहायोिगनः।  

************************************* 
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ीः 
ीमत ेरामानजुाय नमः 

समाराधन िविधः 
िवप काय म िविधः 

अथ समाराधन िविधः उत े ।   आचाय ः ा े मुत उाय।   िनकमा िदकं 
कृा।   आलय ं िवय।   पादौ ाय।   आच।   पवूा चाय ानपवू कं 
जसमीप े साां  ण।  िजताोपठनने सह ादियने गभ गहंे 
िवय।   ारािहः ताता  चडािदो नमः इित अल कृा।   करास 
अासपवू कं कूमा दीन ् पिठा।   ओ ंअुाा ंनमः।   ओ ंतज नीा ंनमः।   ओ ं
ममाा ं नमः।   ओ ं अनािमकाा ं नमः।   ओ ं किनिकाा ं नमः।   ओ ं
करतलपृाा ंनमः।   ओ ंानाय दयाय नमः।   ओ ंऐया यिशरस ेाहा।   ओ ं
शिैशखाय ै वषट।्   ओ ं बलाय कवचाय ।ं   ओ ं तजेसनेेाा ं वौषट।्   ओ ं
वीया यअाय फट।्   

कूमा दीन ् िदलोकं तदन ुमिणमय ंमडप ंत शषेम।्    
तिन ् धमा िदपीठं तपिरकमलं चामराहणी।   
िव ुदंवे िवभषूायधुगणमरुग ंपाके वनैतयेम।्    
सनेशे ंारपालान ् कुमदुमखुगणान ् िवभुान ् प।े 

ओ ं य ं वायव े नमः इित मणे ताळयणे सह कवाटमुा।   दवेतसाम पठन ् 
दिणािणा अःिवय।   ओ ं रं अय ेनमः इित दीपान ् ा।   ओ ंनमो 
भगवतवेासदुवेाय उि उि इित शयनात ् उा।   बु ंपिठा।   

बु ंजगाथ बुपरमेर।   
बु पुडरीका भानामनकुय।    
ियबु दवेशे तवा ेपरमेर।    
लौिककािनह यािन तािन िनव त याहम।्   
अतः सव  याना ं ंभनुा मतःसदा।   
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नापरषे ुजगाथ पिूजतषे ुसरुषे ुच।   
मिय यसमािात ् िय सतंपतऽेनले।   
सवदवेाऽनलमखुाः सचािखु ेकृतम।्   
ाय ंलोके गग  िनवािसनः।    
सािकाः मानषुलेोके नागाा रसातले।   
ियबोधय ेत ेात  सिंसय ेसदा।   
ज योगमयिना ंकृपाकुं सनातन।  

इित बु ं पिठा।   शयनबरेश मलेू िनयो।   पवू िदनापत 
गमाादीिन पिर।   सशकर नवनीत गोीरं िनवे।   गो पृादीिन द।   
नीरा।   पुयाहं वाचिया।   तलेन  
ओ ंसहारफंट ्इित मणे गभ गहेािद पाकशाला ंो।   द ंिनवे।   
अथ पशिु िविधः उत।े   

ान शु पाशु बबशोधनमवे च।    
आनः भतूशिु पशिुः कीतताः।    

तषे ुानशुादीिन पिरचारकवरेण वा हने वा कुया त।्  
अथ भतूशिुः 

आसन मेःपृ ऋिषः।   अतलं छः।   कूमदवेता।   आसन ेिविनयोगः।   
ओ ं पासनाय नमः।   ओ ं भासनायनमः।   ओ ं िवमलासनाय नमः।   ओ ं
कूमा सनाय नमः।   इ।   िदभ कृतकूच आसन े िनि।   तपिर 
उपिवय।    ऋजकुायाः योगमुा ंयोगसपंटु मुा ंतमुा ंच द।  ओम ् ओम ् 
ओम ्  इित ोाचमन पवू कम ्. 

ओम ् नारायणाय िवह ेवास ुदवेायधीमिह. 

तो िव:ु चोदयात ्.   इित ाणानाय. 

अ दवे दवे भगवतो वास ु दवे ीभिूम नीळा हमेानाियका समते ी 
दवेािधराज ािमसिधौ िनाराधनां  भतूशुािद मानस यागाम ् किर े ।    
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इित स।  
ओम ् यम ् नम:पराय दहे पाानम ् शोषयािम. 

ओम ् रम ् नम: पराय दाहयािम. ओम ् वम ् नम: पराय 

ावयािम. ओम ् लंनम: पराय भंयािम.  

एवशंोषणािदिभ: शरीरम ् शुम ् भावयते ् ।   
एवम ् पिृथािद प भतूानाम ्, िवधात,ृ िसुीप,कायप, िकि, पर ऋषय: 

।  गायी, अतल, ुपु ्, जगित, गायी छागिुस. ओम ्, म ्, वम ्, रम ्, यम ्, षम ्, 
बीजािन।  वराह, वण,अनल, वाय,ु अिना दवेता:।   त सार ेिविनयोग: ।   
ाणोपिेयािताम ् पृीम ् ग ेिवलापयािम  
इित पादािद जाम ् ।   
पाय ुरसनिेय यतुा: अप: गचं रस ेिवलापयािम  
इित जाािद गुाम ् ।   
ि चरणिेय धतृम ् व रसचं प ेिवलापयािम  
इित गुािद नाम ् ।   
रिेयाितम ् वायमु ् पचं श िवलापयािम  
इित नाािद नासाम ् ।   
वाक ्िुत धरम ् आकाशम ् शच श ेिवलापयािम  
इित नासािद मधूा म ् सरािम।   
श ंमनिस िवलापयािम।   
मन: अहंकृतौ िवलापयािम।   
अहंकृितम ् बुौ िवलापयािम।   
बिुम ् कृतौ िवलापयािम।   
कृितम ् जीव ेिवलापयािम ।   
इित ानम ्. सार मुया ृ।    
जीवम ् सषुुया रेदन पवू कम ् रिव मडल ारा भगविण चरण े
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िनयोजयािम. इित कुकेन नािभकात ् िनयो. 

भगवाम पादाुात ् चंमडल ारा र िवम ् जीवम ् नािभक े
ायािम.जीवात ् कृितम ् सजृािम. कृत:े बु सजृािम.बु:े अहंकृितम ् सजृािम. 

अहंकृत:े मनस:सजृािम. मनस: शसंजृािम. 

एवम ् आकाशािद प भतूानाम ् पर,िकि, कायप, िसुीप, िवधातारो 
ऋषय: ।  गायी, अतलु, ुपु ्,जगित, गायीछदाग ुिंस।   
ओम ्, षम ्, यम ्, रम ्, वम ्, म ्, बीजािन ।  अिन, वाय,ु अनल, वण,वराह 
दवेता:।  त सृथ िविनयोग:।   

शात ् वािुत धरम ् आकाश ंशच सजृािम इित मधूा िद नासाम ् ।   
शात ् रिेयाितम ् वाय ुंप ंच सजृािम इित नासािद नाम ् ।   
पात ् ि चरणिेय धतृम ् व रसचं सजृािम इित नाािद गुाम ् । 

रसात ् पाय ुरसनिेय यतुा: अप: गचं सजृािम इित गुािद जाम ्  ।  

गात ् ाणोपिेयािताम ् पृ सजृािम इित जाािद पादाम ् ।  

सिृमुया ृा ।   ििवम पदाबंोजात ् िविनसतृाऽमतृने आानम ्     
अिभषचेयािम ।    दहंे अाकृत िदभतूमयम ् ाा । इित भतूशिुम ् कृा । 

ओम ् अुााम ् नम :, ओम ् तजनीा ंाहा, ओम ् ममााम ् वषट ्।  

ओम ् अनािमकाा ंम ्, ओम ् किनिकाा ंफट;्ओम ् नखमखुवैषट  ्। 

ओम ् कूमा दीन ् िद लोकम ् तदन ुमिणमयमंडपम ् त शषेम।्   
तिन ् धमा िदपीठम ् तपिरकमलम ् चामर ािहणी॥   
िवमु ् दवेीम ् िवभषूायधुगण मरुगम ् पाकेवनैतयेम।्    
सनेशेम ् ार पाला़न ् कुमदु मखुगणा़न ् िवभुा़न ् प॥े    

इित ा ।   
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ादशार ास िविध: 

अ ी ादशार महाम.ी वासदुवेो भगवा़न ् ऋिष: .दिेव गायी छंदः 
परमाा वासदुवेो दवेता.अ ं बीजम ् ,ोम ् शि:तेो वण : बिु:तम ् परमोम 
ेम ्,भगवत ् समाराधनाथ जप ेिविनयोग: 

                              कर ासः 
ओम ् ओम ् ओम ्       ओम ् तमे ् ओ ं

ओम ् नम ् ओम ्      ओम ् वाम ् ओ ं

ओम ् मोम ् ओम ्       ओम ् स ु ंओ ं

ओम ् भम ् ओम ्      ओम ् द ओ ं

ओम ् गम ् ओम ्      ओम ् वाम ् ओ ं

ओम ् वम ् ओम ्        ओम ् यम ् ओम ् 
दिण कर तल मार    वाम कर तल मार 

किनाम ् पव स ुसते ्.   किनाम ् पव स ुसते ्.   

दहे ास: 

ओम ् समु ् ओम ्   अुकिनिकााम ् नाभौ।  . 
ओम ् दमे ् ओम ्   अु तजनीाम ् गु।े   
ओम ् वाम ् ओम ्   अुम ् िवना जाो:।   
ओम ् यम ् ओम ्   सवा लुीिभ: चरणयो:।   
ओम ् ओम ् ओम ्   अुने िशरस:पवू भाग े

ओम ् नम ् ओम ्   तजा िशरस:दिण।े   
ओम ् मोम ् ओम ्   अनािमकया पिम।े   
ओम ् भम ् ओम ्   किनिकया उर।े   
ओम ् गम ् ओम ्   ममया मूम।े   
ओम ् वम ् ओम ्   अुअनािमकाा ंमखु।े   
ओम ् तमे ् ओम ्   तजनीममााम ् नेयो:।   
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ओम ् वाम ् ओम ्   अुतज नीाम ् दय।े   

ओम ् ओम ् ओम ्   ानाय दयाय नम:।   
ओम ् नम ् ओम ्   ऐया य िशरस ेाहा ।   
ओम ् मोम ् ओम ्   श ैिशखाय ैवषट ्।   
ओम ् भम ् ओम ्   बलाय कवचाय म ् ।   
ओम ् गम ् ओम ्   तजेस ेनेााम ् वौषट ्।   
ओम ् वम ् ओम ्   वीया य अाय फट ्।   
ओम ् तमे ् ओम ्   उदराय नम:।   
ओम ् वाम ् ओम ्   पृााम ् नम: ।   
ओम ् समु ् ओम ्   बााम ् नम: ।   
ओम ् दमे ् ओम ्   ऊा ंनम: ।   
ओम ् वाम ् ओम ्   जानुाम ् नम: ।   
ओम ् यम ् ओम ्   पादााम ् नम: ।   

ओम ् िकरीट मुाय ैनम:   िशरिस ।   
ओम ् ीव मुाय ैनम:  दिणोरिस ।   
ओम ् कौभु मुाय ैनम:  वामोरिस ।   
ओम ् वनमाल मुाय ैनम:  कठे ।   

ओम ् च मुाय ैनम:।   ओम ् पमुाय ैनम:       दिण भाग।े   
ओम ् श मुाय ैनम: ।   ओम ् गदा मुाय ैनम:     वाम भाग।े   
ओम ् अन मुाय ैनम: ।   ओम ् गड मुाय ैनम: । िवने मुाय ैनम:      पादा।े 

ादशार ानम ् 
चतबुा  मदुारां सव लण लितम।्   
शु िटक वणा भम ् अयतुे समभम।्   
चाहासम ् सतुाोम ् कणा ायतलोचनम।्   
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िनधू त प रागाभम ् दछिवसशुोिभतम।्   
महोरम ् महाबाम ् सेिनभाननम।्   
सु ूललाटसमुखुम ् घनकुित मधू जम।्   
तिटछत सहाभम ् पीत िनम ल वाससम।्   
पािणपादतलाभंोजम ् पुडरीकायतेणम।्   
ीवां  िकरीटािद सवा भरण भिूषतम।्   
प च गदा शधािरणम ् कौभुोरसम।्   
िदगिविलां  िदमालािवभिूषतम।्   
शषेािहभोग ेिवपलेु सखुासीनम ् चतमु ुख।   
ी भिूम सिहतम ् दवेम ् ललाटेतेमृया।   
कृतो पुितलकम ् मिडतम ् चड भानिुभः।   
िनयतु ैरयतुैःै िवुालािकोिटिभः।   
समवतेिैरवकै तजे:पु:ै िवसपिभः।   
ाजमानंरालोकम ् दहेमडल िनग त:ै।   
भासयजंगवम ् ायते ् ीण कष:।   
िसतम ् कृचं धूाभम ् यामतंारािनभ ंतथा॥   
िटकाभचं शाभम ् रम ् शंु च लोिहतम॥्   
तमोपम ् पीतवणम ् ाा मयारम।्   इित ाा ।   

*************************** 

अार ास िविधः 
अ ीमदार महाम ।   अया मी नारायण ऋिष:,दवेी गायी 

छः, परमाानारायणो दवेता, अम ् बीजम ्, आय: शि:, मम ् कीलकम ्, 
परमोमेम ्, बिुःतम ्, शुािद वण :, उदाािद र:, भगवमाराधनाथ जप े
िविनयोगः।   
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करास: 

ओम ् ओम ् ओम ्     ओम ् राम ् ओम ् 
ओम ् नम ् ओम ्    ओम ् यम ् ओम ् 
ओम ् मोम ् ओम ्     ओम ् णाम ् ओम ् 
ओम ् नाम ् ओम ्    ओम ् यम ् ओम ् 
दिण तजनीमार    वाम तज नीमार 

किनाम ् पव सुसते।्   किनाम ् पव सुसते।्  
अथ दहे ास: 

ओम ् राम ् ओम ्   अु किनिकााम ् नाभौ ।   
ओम ् यम ् ओम ्   अुम ् िवना सवा िभमहन े।   
ओम ् णाम ् ओम ्   तथवै जानिुन ।    
ओम ् यम ् ओम ्   समालुीिभःचरणयो:।   
ओम ् ओम ् ओम ्   ममया मूम।े   
ओम ् नम ् ओम ्   तजनी ममााम ् नेयो: ।    
ओम ् मोम ् ओम ्   अुानािमकााम ् मखु े।   
ओम ् नाम ् ओम ्    अु तजनीाम ् दय े।   

ओम ् ुोाय ाहा   ानाय दयाय नम: ।   
ओम ् महोाय ाहा   ऐया यिशरस ेाहा ।   
ओम ् वीरोाय ाहा   श ैिशखाय ैवषट ्।   
ओम ् िवुाय ाहा   बलाय कवचाय म ् ।   
ओम ् सहोाय ाहा  तजेस ेनेाा ंवौषट ्।   
ओम ् तजेोाय ाहा   वीया य अायफट ्।   

ओम ् िकरीट मुायनैम:   िशरिस 

ओम ् ीव मुायनैम:   दिणोरिस 
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ओम ् कौभु मुाय ैनम:  वामोरिस 

ओम ् वनमाल मुाय ैनम:  कठे 

ओम ् च मुायनैम:,ओम ् प मुाय ैनम:      दिण भाग।े   
ओम ् श मुाय ैनम:,ओम ् गदा मुाय ैनम:     वाम भाग े

ओम ् अन मुाय ैनम:,गड मुाय ैनमः, िवने मुाय ैनम:        पादा े

अार ानम ् 
चतभु ुज मदुारां  चाायधु सिेवतम।्   
काळमघे तीकाशम ् पपायतेणम ् ॥    
पीताबंरधरसौम ् सेिनभाननम।्   
चाहासम ् सतुाो ंरोिलतकुडलम॥्   
सुलुलाटमकुटं घनकुितमधू जम।्   
ललाटितलकं सौ ंदीपवत ् तेमृया॥   
ुरटककेयरु हारकौभुभिूषतम।्   
ुरभारवणा भ ंशोिभत ंवनमलया॥   
ीभिूमाम ् सखुासीनम ् ण  िसासनशेभु।े   
ावेम ् दवेदवेशेम ् मजापपरो भवते ् ॥   
शुम ् िहरमयम ् कृम ् रम ् कुम सिभम।्   
पिक सशम ् अमम ् सव वण वत॥्   एवंाा॥   

************************** 

ी िव ुषडर ास िविधः 
अ ी िव ु षडर महा म ।  ा ऋिष: , दिेव गायी छः ।   
ीमहािवःु दवेता, णव ंबीजम ् ।   इम ् शि:,मम ् कीलकम ् ।   कुमदुािद वण : 
उदाािद र: ,भगवमाराधनाथ जप ेिविनयोग:।  (ी िव ुसािथ इित पा)  
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करास: 

ओम ् ओम ् ओम ्   अुााम ् नम: 

ओम ् नम ् ओम ्   तजनीाम ् ाहा 
ओम ् मोम ् ओम ्   ममाा ंवषट।्   
ओम ् िवम ् ओम ्   अनािमकााम ् म ् 
ओम ् म ् ओम ्   किनिकााम ् फट।्   
ओम ् वमे ् ओम ्   नखमखु ैवषट।्   

अथ दहे ास: 

ओम ् ओम ् ओम ्   ानाय दयाय नम: 

ओम ् नम ् ओम ्   ऐया य िशरस ेाहा 
ओम ् मोम ् ओम ्   श ैिशखाय ैवषट।्   
ओम ् िवम ् ओम ्   बलाय कवचाय म।्   
ओम ् म ् ओम ्   तजेस ेनेााम ् वौषट।्   
ओम ् वमे ् ओम ्   वीया य अाय फट।्   

ओम ् िकरीट मुायनैम:   िशरिस 

ओम ् ीव मुायनैम:   दिणोरिस 

ओम ् कौभु मुाय ैनम:  वामोरिस 

ओम ् वनमाल मुाय ैनम:  कठे 

ओम ् च मुायनैम:,ओम ् प मुाय ैनम:      दिण भाग।े   
ओम ् श मुाय ैनम:,ओम ् गदा मुाय ैनम:     वाम भाग े

ओम ् अन मुाय ैनम:,गड मुाय ैनमः िवने मुाय ैनम:      पादा े
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ी िव ुषडर ानम ् 
िवमु ् सारथ चंकोिटसशम ् शम ् रथां गदा॥   
अबंोजम ् दधतम ् िसतािनलयम ् काजगोहनम।्   
आबात हार कुडलमहा शोभारुसम।्   
ीवामदुार कौभुधरम ् व ेमनुीावतृम।्  इित ाा 
ादशार, अार; िव ु षडरा़न ् अ मालया अोर शत ं वा, अा वशित 
वा ,अौ वा (प)ूबीजा ेसिुटतजपते।्    

***************************** 

मा़नसारानम ् 
सौवण ािलव ेमिणगण खिचत ेगोघतृाान ् सपुान।्   
भान ् भोां लेानपिरिमतमहो शोम ंिनधाय।   
नानाशाखैपते ंदिधमधगुळुीर पानीय युम।्   
ताबंलंू चािप िवोः ितिदवसमहो मानस ंकयािम।   

द ेमलूभरेात ् भगवम ् वासदुवे ंाा।   ओ ंनमोभगवतवेासदुवेाय मासनम ् 
समप यािम।  ओम ् अ समप यािम, पाम ् समप यािम, आचमनीयम ् समप यािम, 

िदानम ् समप यािम ।   ोत वम ्, किूर ितलकम ्, सूम ् समप यािम ।   
ग, सवा भरण,पुातान ्, समप यािम ।   धपू,दीपम ्, समप यािम ।   ीर गळु 
पायसाम ् िनवदेयािम।   पानक पानीय आचमनीयम ् समप यािम ।   सम 
राजोपचार पजूा़न ् समप यािम।   

“भगन ् पुडरीका शरणागत वल।   
गहृाण मानसीम ् पजूा ंयथाथ  पिरभािवताम।्  ‘’ 

इित तळुसीजलम ् भमूौ िनि।   
*********************** 
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अथ भायाग िविधः 
ओम ् घटािधदवैताय ओम ् कं ण े नम:।  इित घटाम ् सचंा।   

चालिया।   धपू पाािधदवैताय ओम ् पावकाय नम:।   दीप पाािध दवैताय ओम ् 
भाराय नम:।   वध ािदअच न पाािध दवैताय ओम ् वम ् वणाय नम:।   
इ।  िव ुगाया सवा िणािण ाय।  ‘‘शचुीवो हा… इित मम ् 
पिठा।   
ओम ् िपाकािधदवैताय ओम ् थेाय ेनम:।   
ओम ् रम ् बालाय े नम:, ओम ् रम ् यौवनाय े नम:,ओम ् रम ् वृाय े नम:, 

पाादारािध दवैताय ओम ् लम ् पृ ै नम:,तपिर आयेािद कोणषे ु अ , पा, 

आचमनीय, ानीय पाािण म ेशुोदकपाा़न ् संा ।   गािळतोदकैः आपयू  
।  णवने ृा ।   ओम ् अ पिरकयािम ।   ओम ् पा ंपिरकयािम ।  ओम ् 
आचमनीयम ् पिरकयािम ।   ओम ् ानीयम ् पिरकयािम ।   ओम ् शुोदकम ् 
पिरकयािम । इित तळुसीम ् िनि।   

कुशाात, पु, फल, चदंन ,ितल, िसाथ , यवा़न ् अपा।े   
ितलम ्, वा , िवपुण, यामाक, प, अतािन पा पा।े   
एला, लव ‘, जाती, तोल, चदंन, पुािण आचमनीयपा।े   
ग, सवषधीः, र, फल, बीज, कुश, ितल ,अत,दिध, ीर, घतृ, रजनी, 

ादश ािण ानीयपा।े   
कोम ्, मासी, हिर, मरुा, शलेैय, चक, वचा, कोर, मुा, सवषधीः 

शुोदकपा ेिनि।   

दिण ह ेओम ् रम ् ादशाराय चाय नम:, त ेओम ् हम ् सयूा य नम:, 

दी:ै तिमिभ: ािण दधािन ाा।   
वाम ह ेओम ् षोडशदळयतुाय िवकराय ते पाय नम:,त ेओम ् वम ् 

षोडशकलायतुाय अमतृमयाय चमस े नम:, दी:ै तिमिभः ािण िसािन 
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ाा ।   

तािन यागयोयािन िवच।   हयोभयो: दवेम ् नारायणम ् ाा ।   
ताांािण सकृकृत ् संृय।   िवगुाया अिभम ।   
ओम ् समु ् सरु ैनम: इित सरुिभ मुाम ् द ।   तुधःै अमतृािुभः पिूरतािन 
िवच ।   अपाात ् िकिलम ् अिन ् पा े गहृीा ।   आधार 
ािलकोपिर िव ।   

अपा े ओम ् िय ै नम:, पा पा े ओम ् िपतृो नम:, आचमनीय पा े 
ओम ् सर ैनम:,  ानीय पा ेओम ् वणाय नम:, शुोदकपा ेओ ंनमोभगवत े

वासदुवेाय शा ैनम: इावा ।   धपू दीपम ् सम ।   पाारमजलम ् 
वाम ह े िनधाय ।   दिण हने िपधाय।   ओनंमोनारायणायिेत सवारं 
अिभम ।   तलेन ओम ् सहार म ् फट;् इित सवा िण ािण आान ं च 
ो ।   मूलभरे पादयो: तळुस सम । ओम ् नमोभगवत ेवासदुवेाय सपया सन ं
समप यािम ।   इित ा  ।   

**************************** 

योग पीठाच न िविधः 
अच न ंयोग पीठ मसनमवेच।   
िबिेर ेसदाकाय म ् पजूारंभ ेचतमु ुख।  

इित वचनात ् मलूभरे पादयो: योग पीठाच न ंकुया त ्:  
ओम ्  आधार श ैनम: 

ओम ् ौम ्  ंकाल पावक कूमा य नम: 

ओम ् हं सह फणाधतृ चतरु भमूडलाय अनाय नम: 

ओम ् भमू ् भू ैनम: ।    
तपिर आयेािद कोणषे ु

ओम ् धमा य नम: ,   ओम ् ानाय नम: , 
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ओम ् वरैायाय नम: ,  ओम ् ऐया य नम: , 

एतान ् योगासनािपा़न ् पुषाकृतीन ् चतभु ुजा़न ् िसवा़न ् िता़न ् ायािम।   

ओम ् अधमा यनम: , ओम ् अानाय नम: , 

ओम ् अवरैायायनम: , ओम ् अनैया य नम: , 

म ेओम ् सदािशवाय नम: ।   
एता़न ् अण वणा़न ् अिल हान ् पवू पा़न ् ायािम ।   
योगासनाि अरार ागािदष,ु 

ओम ् ऋवदेाय नम: ,    ओम ् यजवुदाय नम: ।   
ओम ् सामवदेाय नम: ,    ओम ् अथववदेाय नम: ।   
ओम ् कृतयगुाय नम: ,   ओ ंतेायगुाय नम: , 

ओम ् ापरयगुाय नम:,   ओम ् किलयगुाय नम: ।   
ओम ् वकैािरक अहंकाराय नम:, 

ओम ् तजैिसक अहंकाराय नम:, 

ओम ् भौितक अहंकाराय नम:, 

एता़न ् पाशपयतुा़न ् ायािम ।   
ओम ् सगणुाय नम: , 

ओम ् रजोगणुाय नम: , 

ओम ् तमोगणुाय नम: ।   
एता़न ् गणुपने ायािम।    

ओम ् ङं घ ंग ंख ंकं तिूलकापेो पिृथजेोवााकाशान ेनम: ।   
ओम ् मम ् आरण पाय जीवान ेनम: । 

तपिर ओम ् रम ् अिमडलाय नम: । 

ओम ् वम ् सोममडलाय नम: । 

ओम ् हम ् सयू मडलाय नम: । 

उपिर ओम ् तेाय ादशदळयतुायिवपलु कणका केसरयतुाय गणुयाकाय 

http://www.kriyasagaram.in


Volume – 1 

17                                        www.kriyasagaram.in  

अपाय नम: । ओम ् भासनाय नम: ।  

इासना दवेता आवा अ।   
पीठ दिण ेपा 

ओम ् ण ेनम:   ओम ् िवव ेनम:  ओम ् ईराय नम: ।   
उरे ओम ् सनुमारायनम: ओम ् सनकाय नम:ओम ् सनाय नम: ।   
पिम ेओम ्  गा य ैनम: ,  ओम ् िवशेायनम: ,ओम ् नारदाय नम: ।   

अ ेओम ् अुो नम: ,  

ओ ंअरमगुो नम: ,  

ओम ् अव गुो नम: ।   
इाानगंु च ाा।   
  सकल वदेा साराथ  पणूा शयम।्    िवपलु वाल गोोवानाम ् वरम।्   
  िचर जामा ुयोगी पादायम ्  वरद नारायणम ् मुम ् संय।े   

इ ।   धपू दीपम ् सम ।  आवाहन पाम ् अिरापयू  ।   तळुसीम ् िनि 
।  दयम ् दवेम ् ओम ् नमोभगवतवेासदुवेाय ी भिूम नीळासमतेाय 
दवेािधराजािमन े नम: इित तळुसीम ् मलूभरेमू सम।   सिुतो 
अिभमखुोभव इित ा।  ितमामुाम ् दय । नाािद दयाम ् ादशारणे 
िितासम ् कुया त।्  िकरीटािद मुा़न ् दय ॥   

ी देा: 
श िपणीम ् सव  शि मयीम ् 
ओम ् ीम ् िय ैनम: पासन ंसमप यािम।   

ओम ् ाम ् ानाय    दयाय नम: , 

ओम ् ीम ् ऐया य   िशरस ेाहा , 
ओम ् मू ् श ै   िशखाय ैवषट ्, 
ओम ्  बलाय    कवचाय म ् , 
ओम ् ौम ् तजेस े   नेााम ् वौषट;् 
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ओम ् ः वीया य    अायफट ्।   
इित षडं च कृा।   िकरीट, कमल, वनमाल मुा ंच दय ।   

ीदिेव ानम ् 
िय ंच दिणपेा िचयते ् पसभंवाम ्, 
त हाटकसाशाम ् प पायतेणाम ्, 
ितसिृभः पिरचडूािभःललाटोपिर शोिभताम ्, 
सप वामहााम ् का बगण नीम ्, 
सािरततेरकराम ् सवा भरण भिूषताम ् । 

स वदनाम ् दवेीम ् भगवत ् पाद वीणाम ् ॥  

िभीम ् कोमळाम ् कााम ् समुखुीम ् भावयते ् सदा।   

इित ाा धपू दीपम ् सम  ।   
भ ूदेा: 

श िपणीम ् सव शिमयीम ्  
ओम ् ीम ् भू ैनम: पासनम ् समप यािम ।   

ओम ् ाम ् ानाय दयाय नम:,  

ओम ्  ऐया यिशरस ेाहा, 
ओम ् म ् श ैिशखाय ैवषट ;् ओम ् मै ् 
बलाय कवचाय म ् , ओम ् ौम ् तजेस े

नेााम ् वौषट;् ओम ् : वीया य अायफट।्   
इित षडं च कृा।   िकरीट,कमल, वनमाल मुा ंच दय  ।   

भदूिेव ानम ् 
वामपा महदवे िहा ंयामळ भाम।्   
नब िवहीना सवा भरण भिूषताम।्   
िभम ् कोमळा ंकााम ् लीवकुटोलाम।्   
वहीम ् दिण ेह ेलसार कुलाम।्   
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सािरततेरकराम ् स िनभानाम।्   
भाभीदाम ् दवेीम ् समुखु भावयेदा।   

ी नीळा देाः ासमुत े

शिपण सवशि मयीम ् ओ ंणम ् नीळादे ैनमः।    
ओ ंणाम ् इािद षड ास ंकृा।   िकरीटािद मुा ंदय ।   

ानम ् 
ीमळुसी पाम ् िवपु हिरियाम।्   
सवा भरण सुाम ्  नीळादवेीमहं भज।े   
भाभीदाम ् दवेीम ् समुखु भावयेदा।   
इित ाा।   धपू दीपम ् सम . 

******************************** 

मान िविधः 
ओम ् अच त ाच त नर:, िय मधेासो अच त, 

अच ुपुका उता, परुािम धृा अच त इित सामपन ् ओम ् नमो भगवत ेवासदुवेाय 
फलम ् भवत ुम ेपुनै मः ाहा, इित पुािलम ् कुया त ् ।   

िवभो सकल लोकेश िवो िजो भोहर।   
ाम ् भापजूयायं भोगरैा िदिभःमात।्   
िदनेाऽपचारणे यथा शि यथा िविध।   
अच ियािम समय ेभगवम ् जनाद नम।्  

ओम ् नमो भगवत ेवासदुवेाय मासनम ् समप यािम।   
इित सव  ा ।   

ओम ् तिवतवु रेय ंभग दवेधीमिह 

धीयो योन: चोदयात ् 
अम ् समप यािम।  इित दवे मू अ सम ।   
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ओम ् ीिण पदािवचम ेिवगुपाऽथा: 

ततोधमा िणधारय़न ् 
पादयो: पा ंसमप यािम।  इित िवारं।   

ओम ् आप: पनु ुपृ पिृथवी पतूापनुातमुा.ं 
पनु ुणित:  पतूापनुात ुमाम।्   

इित आचमनीयम ् समप यािम।   
दासोहम ् त ेजगाथ स पुािद पिरह: 

ेम ् शािधकत  ेमाम ् िनयु िहत ेसदा।  

इित दवेम ् सााम ् ण।   
मधुीरं च दाम ् मध ुपक िमित तृम।्   
एकां वा समम ् वा मधपुकम ् न लोपयते।्   

इुवत ् ओम ् नमोभगवतवेासदुवेाय मधपुकम ् िनवदेयािम।   
ओम ् मध ुवाता ऋतायत ,े मध ुरि सधव:, 

माीण ौषधीः इित मणे सम।   
आचमनीय ंसम।   ह, मखु, पादशाटीम ् 

िवोरराट…..  इितमणे सम।   
योगासनापषे,ु पवूा िदष,ु ादश दळेष।ु   

ओम ् ीवाय नम: , ओम ् वनमालाय ैनम: , 

ओम ् योगमायाय ैनम: ,  ओ ंवै ैनम: , 

ओम ् िवमलाय ैनम: ।    ओम ् सृ ैनम: , 

ओम ् उषय ैनम: ,  ओम ् ाय ैनम: , 

ओम ् साय ैनम: ,   ओम ् ऐशा ैनम: , 

ओम ् अनकुाय ैनम: , ओम ् िपताम ैनम: ।   
एता: पुािलधरम ् ाा।   
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थमावरण ेसयू  मडलोपिर 

ओम ् ा ैनम: ,   ओम ् कां ैनम: , 

ओम ् तृ ैनम: ,    ओम ् ाय ैनम: , 

ओम ् िवाय ैनम: ,  ओम ् जयाय ैनम: , 

ओम ् माय ैनम: ,   ओम ् शां ैनम: , 

एता: चामर धािरणीम ् ाा ।   
ितीया वरण ेसोममडलोपिर 

ओम ् शिण ेनम: ,   ओम ् चिण ेनम: , 

ओम ् गिदन ेनम: ,   ओम ् खिण ेनम: , 

ओम ् पिन ेनम: ,   ओम ् मसुिलन ेनम: , 

ओम ् शाण ेनम: ,  ओम ् वनमािलन ेनम: ।    
एता: आयधु धािरणीम ् ाा ।   

ितीयावरण ेअि मडलोपिर 

ओम ् इाय नम: ,   ओम ् अय ेनम: , 

ओम ् यमाय नम: ,   ओम ् नऋैतय ेनम: , 

ओ ंवणाय नम: ,   ओम ् वायव ेनम: , 

ओम ् सोमाय नम: ,  ओम ् ईशानाय नम: ।   
ितीयावरणािह: भगवत: ित मखु ेओम ् म ् वनैतयेाय नम: ।   
ऐशााम ् ओम ् िवनेाय नम: ,पाके ओ ंअनाय नम: ।  इ।   धपू, 

दीपम ् सम . 
********************************** 
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कमा चा िद िबानाम ् पजून िविधः उत े

कमा चा  च, उवाचा , बचाच ,तथापरे ।   
ान, तीथभयाचा  च ,शयनाचित षिधाः।   

इुवत ् षरे पजूा िवषय ेसव  योगपीठाच नम ् पवू वत ् कृा ।   अनरम ् 
वमाणनेिविधना आवाहन पाम ् अिरापयू  तळुसीम ् िनि ।   मलू भरेात ् 
यिम ् ओमोनारायणाय आग आग इित वारचतुयम ् उा ।  कम भरे 
मू तोय ंतळुा सम  ।   
ितमा मुा ंदय   ।  आवािहतो भव, ािपतो भव,  सिधानो भव, 

सिो भव, साुो भव,  ाथतो भव॥   
ािम़न ् सव  जगाथ यावत ् पजूावसानकम ् ।   
तावत ् म ् भिभावने िबिे़न ् सििधम ् कु ।   

इित यागावसािनकम ् ा ॥   नाािद दयाम ् अारणे िितासकृा ।  
िकरीटािद मुा़न ् दय  ॥   एवम ् षरे िवधान े कमा चा , उवाचा , बचा , 
ानाचा , तीथा चा  पय म ् आवाहनािद मुादशन पवू कम ् अारेणवै िितास ं
कारयते ् ।   शयनभरे मामवे ओम ् नमो िवव ेआग इावा ।   आवाहनािद 
मुापवू कम।्  िवषुडरणे िित ासम ् कृा ।   िकरीटािदमुाम ् दय  ॥   
पवू वत ् ी भ ूदेोरिप आवाहनम ् कृा ।   

अरवदासनदेिेव पगभ  समुव े।   
आगाऽऽवाहन ेपा ेगोिव गहृ मिेधनी ।  

इित ी देा: मलूभरेात ् आवाा ।   आवाहनािद षमुाम ् दय ॥   ओम ् 
ािमाित षडं च कृा ।   िकरीट, कमल,वनमाल मुां दय ॥  भदूेा: ओम ् 
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 भू ैनम: आगेित आवा ।    
ितमा मुाम ् दय ॥   आवाहनािद षमुाम ् दय ॥   
ओम ् ाम ् इािद षडं च कृा ।   िकरीटािदमुाम ् दय ॥   
(ी, भदूेा: िवषय-े मलू भरेम ् न चते ् भगवत: ीवात ् आवा ।  ) 
ओम ् ीम ् कृाय गोिवाय गोपी जनवभाय नम: इित सान कृ ािमनम ् 
आवा।  पवू वत ् मुा दशन ओम ् ाम ् इािद षडास पवू कम ्, िकरीटािद मुा ं
च कृा ।   ओम ् नमोभगवत े महा सदुश नाय आग इित सदुशनम ् आवा ।   
पवू वत ् मुा दशन  

ओम ् आचायाहा   ानाय दयाय नमः।   
ओम ् िवचायाहा   ऐया य िशरसेाहा।   
ओम ् सचुायाहा   श ैिशखाय ैवषट।्   
ओम ् िधचायाहा   बलायकवचाय ं।   
ओम ् ाला चाय ाहा  तजेस ेनेाा ंवौषट।्   

ओ ंमहासदुशन चाय ाहा वीया य अाय फट ् 
इित षडं च कृा ।   िकरीटािद मुािण दय ।   
सवषाम ् मलूभरे पजूनवत ् पुािल पवू क, मासन ाथ न, अ पाािद उपचार, 

धपू,दीपाम ् सू ।   इितमासनम ् ।   ानन उपचारा़न ् ारभते ् 
*********************** 
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ानन िविधः 
ान कालयम ् ा: तवेा वत त ेयिद।   
अिया दवेशे सुानम ् कत ु महिस ।   
स पादपीठमपरम ् शभुंानासनम ् महत ् ।   
आसादयाशुाऩाथ मनुह कायंया।   

इित दवेशेम ् ा ॥   
ओम ् पाकािध दवैताय ओम ् अम ् अनाय नम: इित पाकारोहणम ् ृा।   
अिभषचेनम।्   

उि णत ेदवेयमेह;े उपय ु

मत ुदानव: इ ाशभु वासच, तैुणित: 

इित दवेम ् उितम ् ृा ।   
भम ् कणिभ:णुयुाम दवेा: भं पयमेािभय जा:  । 

िररैैु ुवाग ुसंनिूप: शमे दवेिहतम ् यदाय:ु  । 

इित ानासन विेदकायाम ् िनिवम ् िविच।   
ओम ् तिो: परमम ् पदसँदापयि सरूय:,  िदवीवचरुाततम ् ।    
तिासो िवपवो जा ुवाम ् सिमत े।   िवोय त ् परमम ् पदम ् ।   
ओ ंनमो नारायणाय दधावनम ् समप यािम ।   

ओम ् नारायणाय िवह ेवास ुदवेाय धीमिह 

तो िव:ु चोदयात।्   
इित िजा िनलपनम ् समप यािम ।   
ओम ् ह ाळणम ् समप यािम।   
शो दवेीरिभय आपो भव ुपीतय ेशो रिभवनु: इित गडूष ंसमप यािम ।   
ओ ंिपशपिृममणृ ंिपशाचिम 

सवंणृा सवम ् रो िनबहय।   इित मखु मनम ् समप यािम ।   
ह ाळणम ् समप यािम।   िवोरराटमिस...िव वे।  
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इित ह: मखु पादशाठीम ् समप यािम ।   
ओम ् वाम दवेाय नमो ेायनमो ाय नम: कालाय नम: कलिव करणायनमो बलिव 
करणायनमो बल मथनायनमो सवभतू तमनाय नमो मनोनाय नम:।  इित 
अन ंसमप यािम ।   
ओ ंिवोण ुकम ् वीया िण इित आमलक ानम ् समप यािम ।   
नत े िवजुा य मानो नजातो दवे मिह: , परमतं आप उदा नाकमृम ् बहृ,ं 

दातथ  पिृथवी मिभतो मयखू:ै। ’’  इित अिभषचेनम ् समप यािम ।   
आपोिहामयोभवु:........आपोजनयताचन:।   इित ानसंम ।   
ओम ् अतोदवेा अवनुो ....... पिृथास दामिभ: 

इित कनक कतने केशशोधनम ् समप यािम ।   
कलश पनम।्   ानीयतीथन वा सा।   
(ओ ं आाय इित ीरम-्दिधािवणो इित दिध-मधवुाता इित मधनुा-ओ ं
नारायणायिवह ेइित नािळकेर जलेन) 

ओम ् िहरय वणा म ् .............जात वदेोम आवह  

इित हिरािभषचेनम ् सम।   
ओम ् िहरय वणा ःशचुय: पावका यासजुात: कयपोयािः।    
अया गभ िधर ेिवपाान आप:शगुोनाभव ु।   
यासागमु ् राजा वणोयाितम ेसानतृऽेवपयनानाम ् ॥   
मधुतुशचुयोया: पावका: ान आप:शगुोनाभव॥ु   
यासाम ् दवेा िदिवकृवि पम ् या अिर े

बधाभवि।   या:पृीगमु ् पयसोशुुाान 

आप:शगुोनाभव॥ु   िशवनेमा चषुापिशवया तनवुोपशृ ु च े ।   
सवा गमु ् अीग ुरंषुमेो मिय वच बलमोजोिनधा।    

इित गािभषचेनम ् सम ।   
िव ुगाया  कुमािभषचेनम ् सम ।   
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पोतासपनुा तमुा पनु ुमा दवे जनाः पनु ुमनवोिधया।  

इित महा िभषचेनम ् समप यािम ।   
ओम ् तिवतवु रेयम ् भग दवे धीमिह 

धीयोयोन: चोदयात।्  ‘’ इित दवेम ् पिरिष।   
 ंमऽेहं म ेकुतदिप कुत इद ंवदेमलूमाणात।्   
एतानािदिसादनभुव िवभवाः सोिब सा ोशयवे।   
ाः ोशः कगीतािदष ुममिविधतः कोसाी सधुीः ात।्   
ह ःपपाती सियत ुनकुृल ह!े मृय मव म।्   
दवेदवेसरुािाः तीथा िन च महष यः।   
वेाथ िताव ाननेतैान ् कृताथ यः।   
सव मळसयंुाः वदे वाािध घोषणःै।   
सह धारया ान ंकत ु दवेः सीद ओम।्   
ओ ंशधारािध दवैताय ओ ंजलेशाय नम: 

ओ ंप धारािध दवैताय ओ ंपु ैनम: 

ओ ंसह धारािध दवैताय ओ ंपणू चाय नम: 

इ।   पुष सेून संा।   
अिमू धा  िदव:ककुित: पिृथा अय।ं   
अपाग ु ंरतेागिुसिजित। 

इित ोतवणे अाबंमुाज न ंसम  ।   
िवगुाया दौत िनम ल व य ंसमप यािम ।   

ओम ् इित योपवीतम ् सम ।   ओम ् उरीय ंसमप यािम ।   
ओम ् नमो नारायणाय अ पा आचमनीयादीन ् समप यािम ।    

इित ानासनम।् 

************************ 
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अलंकारासनम ् 
सम ् दवेस भषूानािदकम।्   
अलंकारासनम ् भम ् अिधित ितीयकम।् 

ओम ् नमोभगवतवेासदुवेाय अलंकारासनम।्  समप यािम।   
इित सव  ा ।   अपाािद उपचारान ् सम ॥   
ओ ं मधूा नम ् िदवो अरितम ् पिृथावैानरमतृाय जातमिम ्, 
किवग ुसंाजमितिथजनाना मासा पा ं जनयदवेा:। इित आा न ् केशा़न ् 
अगधपूने शोषयािम ।   
िव ुगाया ितलक धारणम ् समप यािम ।   
इद ंिव:ु इित मणे िद ग ं सम ।    

िजत ेदिणतो वषृभयिेत ह: इो जयाित नवराजयात ।  
अिध राजो राजस ुराजयाित।  

इित मणे सवा भरणा़न ् समप यािम ।   
“ओम ् तिो:’’ इित मणे िद पिरमळ पुािण समप यािम ।   

ओ ं इरावती धनेमुतीिह भतूम ् सयूविसनीमनवदेश े णाोतसी िववते े
दातथ  पृीमिभतो मयखूःै ।  

इित दवे पादयो: अतामप यािम ।   
िव ुगाया अनम ् सम ।    
दप णािध दवैताय ओ ंी महाल ैनम: इावा ।   ाा दप ण ंसम।   

ओम ् धरूिस धवू  धवू  ंधवू त ंतधंवू यम ् 
वयधंवूा मह - इित धपूमुांदय  ।   धपूसंम।   

न दीपािध दवैताय तारावतृ चमस ेनम: 

ओम ् उीजातवतेोपिऋत मम, पशगू ुंममावह जीवन ं च 
िदशोदश।  इित दीपमुा ंदय ।   दीपारोपणम ् कृ।   
घट दीपािध दवैताय ओम ् ल ै नम: इित घटदीपमुया सह घटदीप ं सम  ।   
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नीराजन ंच सम।   म पु ंपिठा 
लघ ुमपुम ् 

हिरः ओम ् अिमीळे परुोिहत ंयदवे ंऋिजम ् । होतारं रदातमम।् 

हिरः ओ ं

हिरः ओ ं 

इषेोजा वायवोपायवः दवेोवः सिवताः ाप यतःु ेतमाय कम ण।े   
हिरः ओम ् 

हिरःओम।् अ आयािह वीतय ेघणृानो हदाय।े  िनहोतासि बहिष।  
हिरः ओ ं

हिरःओम।् 

शोदवेीरिभय आपोभव ुपीतय।े शयंोरिभ व ुनः। 

हिरः ओम।् 

ओिम ेाहरते।् नम इित पात।् नारायणायेपुिरात।्ओिमकेारम।् 
नम इित  ेअर।े नारायणायिेत पारािण। एत ैनारायणाारं पदम ् । यो हव ै
नारायणाारं पदमम इित । अनपुमुः सवमायरु इित । वदत े ाजाप ं
रायोष ं गौपम ् । ततोमतृमतु-ेततोऽमतृमतु इित । य एव ं वदे । 
इपुिनषत ्. 
अथ कमा याचाराािन गृ।े उदगयन पवू  पाहः। पुयाह एष ु काया िण। 
योपवीितना दिणम।् 

इामोिह महाबा ंरघवुीरं महाबलम।्  
गजने महताया ंराम ंछावतृाननम।् 

त ंा श ुहारं महषणा ंसखुावहम।् 

बबवूा वदैहेी भता रं पिरषज।े 

 तासामािवरभूौिरः यमान मखुाबंजुः। 
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पीताबंरधरः वी सााथ मथः। 

एष नारायणः ीमान ् ीराण व िनकेतनः। 

नागपय मुृ ागतो मथरुा परुीम।् 

वकुैठे त ुपर ेलोके ियासा जगितः। 

आ ेिवरुिचाा भैभा गवतःै सह।  

¦ º ý È¡ø  ைடயா இதா மாஸநமா* 

நிý  மரவயா நீகட * ±ý  ணயா 

அணிவிளகா படா மைநயா  திமாகர। 
 

कदा पनुः शरथा कक जारिवाश व लाछंनम।्  

ििवम रणाबंजु य ंमदीयमूा नमलिरित। 

अिखलभवुनज मेभािद लीले। 

िवनत िविवधभतूात रकै दी।े  
िुत िशरिसिवदी ेिण ीिनवास।े 

भवत ुमम परिन ् शमेषुी भिपा। 

ीमाधवाि जलजय िन सवेा।  
मेािवलाशय पराकुंश पादभम।् 

कामािद दोषहरमा पदािताना ं। 

रामानजु ंयितपत णमािम मूा । 

माादानम ् 
ितलान ् वम ् तथा हमैम ् ताबंलूम ् तडुलानिप ।   
फलािन गमाघारम ् गा धाम ् यथा वस ु।   
गोासम ् दिेशकायवै दावेसिधौ।  
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इितवत ् माादानम ् कृ।   ओम ् इित गहृीा ।  इित अलंकारासनम॥्   
********************** 

अथ भोासन िविधः 
भतू मेािन अािन भ भोायनकेश:, 

सािन जगाथ भोासनमपुाय।   
ओ ंनमो भगवतवेासदुवेाय भोासन ंसमप यािम ।  इित सव  ा॥   पनुः 

मासनाथ अ पा आचमनीय मधपुका दीन ् सम  ।   लािन सशंो॥   
सव िवध भ, भोािन दवे परुत: िविनवेय ।   शुोदक जलेन ओम ् अायफट ्
इित ो॥   

ओम ् य ंनम: शोषयािम   ओम ् रं नम: दाहयािम 

ओम ् व ंनम: ावयािम    इित  शोषणादीिन कृा।   
ओम ् बलाय कवचाय म ्  इित पिरिष ।   
ओम ् समु ् सरु ैनम: इित सरुिभ मुा ंदय ॥    तळुसीम ् िनि।   

शीतळोदक सणू म ् एला कपू र सतुम ्, 
मदंोम ् वासनायुम ् अहणाबं ुइित तृम।्  

इुवत ् ओम ् इित अहण पानीय ंसम।   
अारने दिण करणे दशत ास मुया 

ओम ् दवेा सिवत ुसव े।  
अिनोबा ा ंपूो हाा ंित गृात ु॥  

ओम ् नमो भगवतवेासदुवेाय ीरगळु पायसा ंाहा ।   
इित सवारं उा िनवे॥   सव  च िविनवे।   पवू वत ् आचमनीयम ् सम ,  
ह मखु पाद शाठ सम ।   ताबंलूादीिन िनवे॥   इित भोासनम ् ।   
पाक शालाया ंिनाि कुड ेिनहोम ंकृा । 

************************* 
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िनहोम िविधः 
यागबरे श पा े आवा।वणे आा। सकलवा परुरम ् पाकशाला 
कुडसमीप ंगा। कूमा सन ेउपिवय।ाणानाय। 

अदवेदवे…. ािमनः िनाराधन कमिण िनहोम ंकिर।े 

इित सकं। ओ ंरं अय ेनमः। अिभमखुो भव। 

चतभु ुज ं िने ंच एकवं जटाधरम।् 

शलंू परस ुह ंच अभय ंवरदाितम।् 

सिजाित ंश उपवीतोरीयकम।् 

मषेासीन ंिसत ंिन ेिशव ंवृािमारभते।् 

इित वृा ाा।आसंार पवू कं जापत मनसा ायन।् 

अिदतनेमु इािदना पिरिष।सिमिः मलूमणे जुयात।् आधारािद 
पा ं ा।पा ं दवे ं अौ समावा।ासादीन ् कृा अा िद नवैेा ं
ा।सिमधः मलूमणे षोडशािता। 

पचंोपिनषमणे शािहोम ं कृा। मूतमणे पणूा िहतीम ्, मलूमणे पणूा िहत ा. 
अिदतेमगुाः इािदना पिरिष।अि ं दवे ं पवू वत ् पा े आवा।गभगहंृ 
िवय।पा ंदवे ंमलूबरे ेिनयो। 

बिलबरे शिम ् पा ेआवा। बिलम ् दा। 

************************ 
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ार बिल िविधः उत े

१ गभ  गहृार े

ओम ् वा ुपुषाय नम:  ओम ् े पालाय नम:    

ओ ंार िय ैनम:    ओम ् ार भू ैनम:  

सोदकं बिलम ् ददािम इित तळुसीजलेनसह साद ंसम ।   
२ अध मडप ार े

ओम ् ा ंचडाय नम:   ओम ्  चडायनम:  

म ेओम ् म ् गडाय नम: सोदकं बिलम ् ददािम 

३  महा मडप ार े

ओम ् धा ेनम:     ओ ंिवधा ेनम:  

सोदकं बिलम ् ददािम।   
४ नृ मडप ारे 

ओम ् भाय नमः               ओ ंसभुाय नमः 
सोदकं बिलम ् ददािम ।  

५ वा मडप ार े

ओम ् जयाय नम:     ओ ंिवजयाय नम:  

सोदकं बिलम ् ददािम ।   
थमावरण े

ओम ् इाय नम: ,    ओम ् अय ेनम: , 

ओम ् यमाय नम:,      ओम ् नऋैतय ेनम: , 

ओ ंवणाय नम:,      ओम ् वायव ेनम:, 

ओम ् कुबरेाय नम:,     ओ ंईशानाय नम: 

सोदकं बिलम ् ददािम ।  
 

 

http://www.kriyasagaram.in


Volume – 1 

33                                        www.kriyasagaram.in  

ितीयावरण े

ओम ् कुमदुाय नम:,   ओ ंकुमदुााय नम:, 

ओ ंपुडरीकायनम:,    ओ ंवामनाय नम:,  

ओ ंशकणा य नम:,    ओम ् सवनेाय नम:,  

ओ ंसमुखुाय नम: ,   ओ ंसुिताय नम:  

सोदकं बिलम ् ददािम।  
महाबिलपीठे सवो िव ुपाष देो नम: सोदकं बिलम ् ददािम।   

महाबिल पीठ ानम ् 
मखु प सम व सम नािस नयन े  

दश कण दशबा दश च दश सकृ,् 

अित र तन ुवण  गळमके दयम ्  

य पाद िहत भतू बिलपीठ दवेम।्  

इित ाा ।   इित अणूनसम ।  गभ गहृम ् गा ।   मलू भरे पादयो: 
तलुसी पुािण च सम ।   यथा शि मलूम ंजा ।   

पुडरीका िवान ् ममतू जनाद न!।   
गहृाणमृता ंपजूा ंजपाा ंभवल।  

इित तळुसीजलं भमूौ िनि।   
अपराध शतचवै सहमयतुम ् तथा । 

अभ ुतम ् चासयेम ् कणा ेम म े।  
इित भगवम ् ा ।   वदेादीन ् समापन ंकुया त।्   भगवत ् तीथा िन थम ंआचाय ः 
यमवे गहृीा।   अेो दात।्   

*********************** 
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शयनासन िविधः 
भगन ् पुडरीका कृपाळो पुषोम, 

आसादय मया दम ् पय ासनमुमम।्  इित भगव ंा ।   
ओम ् नमोभगवत े वासदुवेाय शयनासन ं समप यािम ।   ओनंमोनारायणाय 

शयनासनम ् समप यािम ।   ओ ंनमोिवव ेशयनासनम ् समप यािम।   
इित ा।   सव  अ ,पा, आचमनीयादी़न ् सम ।   शाा शु ीरम ् 
िनवे।   ौमव, कापा स उपदानािन पय े िनदाय ।   तषे ु अन ं आवा ।   
शयनभरेम ् शायिया ।   वीणा वणे ुवाािन वादिया ।   शन :ै शन:ै कवाट बन ं
कुया त॥्   ार ेसदुश नम ् ाा ।   ादियने  गहृम ् िवय॥   इित शयनासन 
िविधः।   

अपराध मापण ोकाः (ी)ं 

पुडरीका िवान ् म मतू जनाद न।   
गहृाण मृता ंपजूा ंजपाा ंभवल।   
नम ेिनराय नम ेसव सािण।े   
नम ेवासदुवेाय नम ेपरमान।े   
मा िननममया द ंकृत ंपापकािरणम।्   
अशुच िनद य ंूरं शठं चिलतमानसम।्   
अिवनीितिनध नाविेदन ंलोभ मिरम।्   
पराऽवमािनन ंद ंअभं ज नागम।्   
परनदापरंंु आाघा परंसदा।   
िपशनु ंकाम वशग ंअसयूा गभ मिरम।्   
नशृसं ंवकं  ंअपराध सिरितम।्   
भव धाि कोलजालममवम।्   
हत ंदीनमनाथ ंह ेशरय शरणाथनाम।्   
ाद पपोतने मामुत ु महिस।   
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मनाथ ेदयािसो बो सव  जगित।   
सीद कमलाका वा जलिधःिकल।   
मयापत णामांा ंगहृाण पुषोम।   
भमूौ िलत पादाना ंभिूमरवेावलनम।्   
िय िवितपाना ंमवे शरण ंिवभो।  
इित िनाराधनिविध: संहम ् सणू म ् 

************************ 
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ीः 
ीमत ेरामानजुाय नमः 

ीवासदुवे पुयाहवाचन िविधः 
सम ् 
हिरः ओम ् 

शुाबंरधरं िव ु ंशिशवण चतभु ु जम ् । 

सवदन ंायते ् सव िवोप शाय े। 

यिरद वााः पािरषाः परशतम ् । 

िवम ् िनि सततम ् िवनेम ् तमाय  े।। 

हिर ओम ् तत ् ी गोिव गोिव गोिव अ ी भगवतो महा पुष 
िवोरायया वत मान- आणः ितीय पराध ी तेवराह क।े ववैत 
मरे। 

अािवशित तम े किलयगु े थम े पाद े ज ू ीप े भारतवष भरतः कड े शखा े
मरेोःदिण े पा अितमान,ेवहािरके भवािद षि सराणा ं म े ___ 

सवंर े _____ अयन े ____ ऋतौ ___ मास े ____ प े ___ ितथौ ___ 

वासरयुायाम ् _____ नयुायाम ्  शभुयोग शभुकरण सकल िवशषेणे 
िविशायाम ् अाम ् शभुितथौ अ दवे दवे भगवतो वासदुवे ी भिूमनीळा  
रियकासमतेीरानाथ ािम सिधौ िनाराधनां सवपकरण शुथ म ् 
वासदुवेपुयाहवाचनम ् किर।े 

कलश ापन िविधः 
१-चरणिवमुाय  महीम ् ाय। 

ओ ंचरणपंिव ंिवतत ंपरुाण।ं   यनेपतूरित ृतािन॥   
तनेपिवणे शुने पतूाः।   अित पाानमराितरमे ॥  
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२-िवोरराट इित मणे दभः सा । 

िवोरराटमिस िवोः पृमिसिवोःेो  िवोः रूिस िवोः  
वुमिस वैवमिस िववेा। 

३-गारिेत मणे गोमयनेानिुल। 

ओ ंगारा ंरादषा िनपुाकंरीिषण ।   
ईरीग ु ंसव भतूाना ंता िमहो प य ेिय॥ं 

४-आप उ ुइित मणे सधुाचणू ः अलंकृ। 

आप उ ुजीवस ेदीघा याय वच स ेया ।   
दा कीिरणा ममानो म ंमो जोहवीिम॥ 

५-दवेिेत मणे अतान ् िवकीय । 

दवेा सिवतसव ेअिणोबा ा ंपूो हाा ंित गृािम। 

६-ीो हमे इित मणे धापीठम ् क। 

ीो हमे उदनोवस शरषा िुवतो अ ु । तषेा ं ऋतनूाग ु ं
शदशारदाना ंिनवाद एषामंभयेामः। 

७-शोदवेीित मणे शतपम ् िविल। 

शोदवेीरिभय आपोभव ुपीतय ेशयँोरिभवनुः 
८-धनागिेत मणे दभः ऊमलंकृ। 

धनागा धनाजजयमे धना तीा समदोजयमे।    
धनुशरूपगाम ंकृणोत ुधनासवा ग ुंितशो जयमे॥ 

९-मधूा निमित मणे िशरसा ण। 

मधूा निवोऽरत  पिृथा वैानर मतृआजातम।   
  किवग ुसंाजमितिथनाना मासा पानयदवेाः। 

१०-भं कणित मणे कलशान ् संा। 

भं कणिभःणुयुाम दवेाः।    भंपयमेािभय जाः।  
िररै ैुुवाग ुसंनिूभ यशमे दवेिहत ंयदायःु। 
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११-िहरयृिमितमणे गजलेन सयू । 

िहरयं वण ंप ेतीथमदेिेहयािचतः ।   
ययाभुमसाधनूा ंपापे ितहः॥ 

(शोषणादीिन कृा) 
१२-िवगुाया आपवम ् िनि। 

नारायणाय िवह ेवास ुदवेाय धीमिह ।   
तो िवःु चोदयात।् 

१३-याःफिलनीिरित नािळकेरफलं िनि। 

ओ ंयाः फलनीया  अफलाय पुाया पिुणीः।    
बहृितःसतूाानोमुहँसः 

१४-िहरयपािमित रािन िनि। 

िहरयपामंधोःपणूददाित।   मधोसानीित।    
एकदा बृण उपहरित एकदवै यजमानःआयःुतजेोददाित। 

तलश ेपवू वत ् आधारािद पाम।  

भगवतः दिणहात ् ओसंहार फंट ्। ओ ं नमो भगवत ेमहासदुशनाय आग 
इावा। 

पवू वत ् अा िदिभः सू नीरा। 

अिभमणम ् 
ओ ंभविः अनुातः वासदुवेः पुयाहम ् वाचिय े। ओम ् वाताम।् 

ओम ् आपः   - िशव आप।ु  

ओम ् गाः  - सगुाः पा।ु  

ओम ् समुनसः      - सौमनम।ु 

ओमत ं  -  अतचंािरचंा।ु  

ओमाहाय ः  -  समुाहाय।ु 
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ओम ् दिणाः  - ि दिणाः पा।ु 

ओम ् दभा ः  - िदभा ःपा।ु ओम ् बदयेम।ु  

ओम ् ओम ् ओम ् ओनंमोभगवतवेासदुवेाय , भगवतोबलेन , भगवतोवीयण , 

भगवतजेसा , भगवतः कम णा , भगवतः कम किरािम।  

वासदुवे भगवान ् पिवम ् । वासदुवेः पिवम ् । शतधाऽरम ् । सधारम ् 
अपिरिमतधाऽरम ् । अिम ् । अिम ् । अम ् । अनम ् अिरम ्  अतुम ् 
परम ंपिवम ् । भगवान ् वासदुवेः पनुात  ु। 

ओ ंभभू ुवः तिवतवु रेयम ् भग देवधीमिह धीयोयोनः चोदयात।् 

ओ ंनारायणायिवह ेवासदुवेाय धीमिह तोिवःुचोदयात।् 

ओ ंसदुशनाय िवह ेमहाालाय धीमिह। तः चोदयात।् 

ओ ं तत ् । पुयाहं भवो वु ु । पुयाहिमित या मणाथ। 

पिरकदवेमािदतः । योगधीमिह इित । मलािन नामािन । युत ेमनुाः । 

युादािदित मयेोिदताः । एतभानाम ् । तयेथािदती भगवान ् । 

िदती एषभगवान।्ेमंलम।्सवशिःयुो योगः । 

सव शिभवत।ु स एव िह तम ् । सिहत ेसॄपु ् । कम  कम  गहृपितरतेनेवै िह  
मणे । तथवैऋिजःसव तथा यो महीयत े। 

यचा वा-यजषुा वा- साा वा- अिभमत।े सव तणतेने ाय कत।े 

य इम े सवभतूानाम ् भगवान ् दवैाणो भगवान ् । पु पौच । 

दीघ मायरुवायुािदित । यासी यासी।शिुचभू ितभू तयएे। 

ओ ंभगवान ् वासदुवेोभगवान ् , सकंष णोभगवान ् , ुो भगवान ् , अिनो 
भगवान ् , एषभगवान ् , एषवासदुवेः। एष आसापराकृितः । एषतरा । एषभवा 
। एषयोगा एषयोः । एष आा चतुवधः सव सवदश,  सवरेरः । 

सव शिः समिृमान।् । एषावाऋिमाो , वशीाधीरनो , पगत िना 
भयोधो , पगतेः। अिखलिम ् ।  अािधनदषो ।  िनरिरो िनरवः। 
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एनभगवम ् । वासदुवे एनम ् ।  िवय  एन ं।  िव एनम ् । िविधन ु त े िविधिरित 
मम ् ।  दीघ मायुम ु। िशवाभगवन ् पानीयाप ु।  

समुनसो भगवान ् सौमन म ु। समुनसोभगवो वासदुवे सष ण ु 
अिनाः स ु । अतःै अतचंाऽिरचंा ु । अतमरोगम ् कुशलम ् । 

भगवतोिरम ् , ओभंगवान ् ु मनः समाधीयताम ् । समािहतमनसः । अिन ् 
ाम े सवषा ं ीवैवानाम ् ाणानाम ् गवाणाना ं च, रा ं च, दन ं च, कुलं च 
धम  अहरहरिभवध ताम ् । एतशुथ भगविशिेषकेण भगवीित माा 
आयरुारोय िसय ेसाम ् । धन धा समॄय ेसाम ् । 

एषाकॄितरषेभगवान ् वासदुवेः। एषाकॄितरषेभगवान ् सष णः। 

एषाकॄितरषेभगवान ् ुः।एषाकृितरेषभगवान ् अिनः। ओ ं महापुषो वध ताम ्, 
सो वध ताम ्, अतुोवध ताम ्, अनो वध ताम।् वध ा।ं महापुषः शािर।ु 

भगव ं सव वासदुवेााः भगवीित कमणानने ओ ं पुषःियताम ्, ओ ं

सःियताम ्, ओ ं अतुः ियताम ्, ओ ं अनःियताम।्ियाम।् महापुषः 
शािर।ु नूाितिरं यावष शत ंसणू म।ु 

 

ओ ंशुय ेवासदुवेो ुलािल शुय ेसदा। 

ुशुयचेा ुअिनो ुशुये।। 

कम णाम ् शुयचेा ुिवसुव सितः। 

दोषाणा ंहरणाया ुगदािसाकृितम म।। 

सव  रणाया ुगदाचािसबृदा। 

यागषे ुच रधयामः नगराम वािसनाम।्। 

तुयपेुयचेा ुआयरुारोयिसय।े 

गुणा ंसाधकेाणाम ् पकालरथानाम।्। 

सव दा पुिमाणाम ् दासी दासगवामिप। 
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वदेशाागमादीनाम ् अ ुाणाय सव दा।। 

अिवमिनश ंचा ुसदचंोरोरम।् 

पुयाहंशुयचेा ुवासदुवेािदमूतमान।्। 

शच गदाप युवरेरः। 

ियता ंभगवान ् दवेो लािलियता ंसदा।। 

ुःियता ंिनमिनरुेरः। 

नारायण सरुचेा ुकम णापंरूणाय च।। 

नूािधकाना ंशाथम ् ियता ंभगवान ् भःु। 

ओ ं युय ं नऽम।् तवतोपषुम।्यथावैयु  । उदिेत। अथ 
निैत। यावित तसरूोगते ् यजग ंपते।्तावितकुवत यारीत।् 

पुयाह एव कुत।ेकमणःपुयाहं भवोवु।ुपुयाहं कम णोऽ।ु 

िन इो वृवाः।िनःपषूा िववदेाः। िा अिरनिेमः। 

िनो बहृितददात।ुकम णऋिम ् भवो ऱवु।ु कम ण ऋताम।् 

ओ ंऋामोमम।् तनयूामवाचम।् मानोमम ् सारथहेोपयातम।् 

यशोन पधघुोराः।भतूाशंोऽिनोकाममाः। 

पुयाह एव कुत।ेओम ् कम णः पुयाहम ् भवोऱवु।ुऋिमिृः। 

िशवकंमा ।ु वासदुवेःियता ंियता ंभगवान ् वासदुवेः। भगवान ् पिवम।् 

वासदुवेःपिवम।् शतधाऽरम।्सहधाऽरमऽ्पिरिमतधाऽरम।्  

अिम।् अिम ्,अम ्,अनम ्, अिरम ्, अतुम ्, परमपंिवम ्, भगवान ् 
वासदुवेःपनुात।ु ओ ंभभू ुवः। 
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पिव ंभगवान ुवासदुवेः परो गुः । 

असुकं दवेः पिव ंपरमो िवभःु । 

ुो ुपिव ंव ैसाीिव सातम ् । 

पिवमिनो ुिवाता जगितः । 

शुये ुषीकेशो वासदुवेो ुशुय  े। 

सदा सष णोदवेः शुये ुसदा मम । 

ुशुयचेा ुसव  मम सव दा । 

शुये ुअिनो ुशुये ुजगितः  । 

शुय ेिवरुाा शुय ेमधसुदूनः । 

ओ ंशािः।  शािः । शािः । 

अिु ेआवािहत ंसदुशन ं सम राजोपचारपजूा ंसमप यािम। इित पनुः 
अा िदिभः सपंूनीरा । यथाान ं ितापयािम । शोभनाथ मेाय 
पनुरागमनाय च । 

http://www.kriyasagaram.in


Volume – 1 

www.kriyasagaram.in  44 

ोणमाः 
1. ओ ंानािन दशेािन सहबार ्  वरेयनामा िवरजािस नामा । 

तेो नम ेमधसुदूनाय तािभमानम ् पिररयाम ् । 

ोणमाः । 

2. ओ ंवाोतेितजानीाा वदेोऽनमीवो भवानः । 

यमेह ेिततो जषु शएिध िपद.े शचंतुद े। 

3. ओ ं वाोत े शमयाससँदात े सीमिहरवया गातमुाः आवाहमे 
उतयोगवेरणो ययू ं पातििभदानः। अमीवः वाोत े
िवापायािवशन।्सखास ुसवे एिध नः । 

शभु ँशभुम ् । 

अपिवः पिवो वा सवा वतोिप वा । 

यरते ् पुडरीकाम ् स बााशिुचः । 

भभू ुववुो भभू ुववुो भभू ुववुः  ।  हिरः ओ ं। 

इित आान ंसव  च ो । 

इित वासदुवे पुयावाचनम ् सणू म।् 

अथ अिकाय  िविधः उत े। 

********************************************* 

http://www.kriyasagaram.in


Volume – 1 

45                                        www.kriyasagaram.in  

ीः 
ीमत ेरामानजुाय नमः 

अि काय  िविधः 
अथ अि काय  िविधः उत े।   आचाय ः अयागार ारे ओ ं ा ं चडाय 

नमः।   ओ ं चडाय नमः।   म ेओ ं ंगडाय नमः इ ।  अः 
िवय।   अि कुड पिम े भाग े ाखुमासन े उपिवय।   ओ ं असरुा 
चाय ाहा अाय फट ्।   इित कुड समंाज नालेपन ेकृा।   

ाा ंिशरमाात ंबा युम ंवितम।्   
ऐशााये कोण ेत ुजे वाय नऋैत।े   
उदरं कुड िमंु योिनयनौ िवधीयत।े   

कुडमवे ं ाा ।   अ दवे दवे भगवतो वासदुवे ी भूिम नीळा 
नाियका समते ीदवेािधराज ािम सिधौ िनाराधनां  होमम ् किर।े   इित 
स।   पुयाहं वाचिया।   तलेन ओ ं भभू ुववुः इित ोणा अवोणा 
अुणािन कृ।   आनो दिण े पा पु भाजन;ं वामचे ।   अािन 
होमािण िनि।   ओ ंआचाय ाहिेत  म ास ंकृा।   ागान ् 
षबा न ् आीय ।   तषे ु१. आ पा ं२. च ािल ३. ोणी ४. णीता ५. सिमत ् 
६. कुश ७. तडुल ८.पिरिध  ९ कु ् १०. वु ११. दव १२ अेवहरण १३.जन  
१४. मेण १५. शुका १५.घट १७. अत १८ ग ािण यथासभंवम ् 
ििधाय।   कुड म ेओ ंनमोनारायणायिेत ितो रेखाः दिणमार उरा ं
ागायताः पिमािद पवूा  ंउदगायताः तावितलिखा।   ओ ंइडाय ैनमः ।   ओ ं
िपळाय ैनमः।   ओ ंसषुुाय ैनमः।   इ।   दभ  मिुिभः कुड पय ि 
करण ं कृा।    कुड म े भासन ं किया।   ओ ं भासनाय नमः ओ ं
िवमलासनाय नमः।  इ।   तिन ् 

कुड म ेतथा ल सवा भरण भिूषता ं।   
सवा वयव सणूा ऋतुाता ंिविचयते।्   
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दवे ंनारायण ंाा सव  लण लित ं।   
चतबुा  ंिवशाला ंकोमलं पीतवाससम।्   
शचगदापःै चतुभः कृतलणम ्. 
कंजपाण तथापाद ंीवाित वसम।्   
काळमघेिनभ ंशा ंचिबिनभाननम।्   
हार केयरू संु िकरीटेनोप शोिभतम।्  

एव ंाा।   त तयोः सम ंिविच।    अरणःे सयू काामनो वा अ 
ादशारेण मिथा।   ोियागाराा समा।   भभू ुववुिरित ो।   अि 
बीज।   कायप ऋिषः।   िुः।   अिदवता।   होमाथ िविनयोगः।   इित 
िदा ाा।   ओ ंरा ंइािद षड ास ंकृा।   ओ ंरम ् अय ेनमः ।   ओ ं
असरुा चायाहिेत इनािन अौ िनि।   वाय ुबीज।   िकि ऋिषः 
जगतीछः ।   वायदुवता।   अि उीपन े िविनयोगः ।   इित कुड म ेअ 
िनि।   

ओ ंवैानराय िवह ेलालीलाय धीमिह।   तो अिःचोदयात।्   

ओ ंनमोभगवत ेवासदुवेाय रं अय ेनमः ।   इ ।   कुड पिरतः ििभद भ ः 
पिरीय  ।   ओ ंवास ुदवेाय नमः ।   ओ ंसष णाय नमः।    
ओ ंुाय नमः।   ओ ंअिनाय नमः इ।   

णीता पजून ं

णीता पा ंआनः परुतः िनि ।   ोणीम ् आनः अ ेिनदाय ।   ि दभ  
कृत ादशेमानकूच िनि । ििभद भः पिवःै आा ।   अुाऽनािमकाा ं
ियू  ।   तलेन संतन पिरिषािम इित कुड ादियने ाविया ।   
णीता पा ंपनुरिः सयू  ।   ओ ंकौमोदकी शचपधराय वासदुवेाय नमः ।    
इावा ।   अरेशैाा ंदभ  िवर ेता ंसा।   
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 पजून ं

अदे िणतो दभष ुादश दभ  कृत कूच िनि।   तिन ् 
चतमु ुख ंभजु ं सामाला कमडलम।्   
हमेाभ ंशि सिहत ंाण ंत ुिविचयते ् ।  

ओ ंकम ् ण ेनमः ।   इावा अ ।   

आ सारम ् 
अेरतो अाराि।   तषे ुआ पा ं िनधाय।   आ पा ेओ ंअ ं

िवव ेनमः।   इ ।  ओ ंआाय समते ुत े।   िवतोमविृयम।्  
भवावाज सत े।    इित मणे िनिष ।   दभ युमिनमत ंादशेसित ंकूच म ् 
िनधाय ।   दभा नादी दश िय ।     

ीमारायण चरणौ शरण ंप े।   ीमत ेनारायणाय नमः ।    
इित ि पिरमणम ् कृा।   िवसृ।   आ ंसरुिभ मुया अमतृी कृ।   च 
मुा ंदय ।   अारान ् पनुः अौ सो।  ििभद भःै आछा।   अःे अास ु
िद ुइादीन ् आवा।   सू।   

कु ्वु संारम ्  
उोदकेन ुवुौ ाय ।   दभ  प कृत कूचन कु ्वुयोः मलंू मलेून 

अाय फट ् म ं मनेअाय फट ् अ ं अणेअाय फट ् इित सा।    
आनः उदीा ंुवुौ िनधाय ।   कूच   िवसृ अौ िनि ।   वुने 
आमादाय ।   होम षे ुचं च ओ ंआायिेत मने सिस  ।   
ओ ंअ ंिवव ेनमः ।   इित अ    

पिरिध पजून ं

कुड पिम ेकुडायाम सश ंअु नहन ं; 
दिण ेतात ् अिुल हीन ंममािुलनाहं  ; 

उरे तात ् अिुल हीन ंकिना नहकं ; 
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पिरिध यम ् मणे ओ ंीधराय नमः ।   ओ ंनिृसाय नमः।   ओ ंहयीवाय नमः।   

इावा अ ।   मम ंपिरध णवने उप ृय । अीशानकोणयोः आघार 
सिमधौ च तणे ा।    ओ ंअिदतने ुम।   अनमुतनेमु।   ओ ं
सरतनेमु।  दवेसिवतःसवू।   इित मणे समतः पिरिष।   अनयुाज 
सिमध ंणीता ंमखु ेिनधाय।   प दशकैतः गो घतृाा सिमधः मिु मुया जापितः 
अया िमन ेओ ंपनाभाय ाहा।   इित ा।   कुश कूच  विेतो वाम कर तले घतृ 
पा ं िनधाय।   ओ ंजापतय ेाहा इित थम ंनऋैािद ईशान।ं    ओ ंइाय 
ाहा इित ितीय ंवायदायेा ं।   आघारं ा।   ततः अा उर ेओ ंअय े
ाहा अय ेइद ंन मम।    दिण ेओ ंसोमाय ाहा।   सोमाय इद ंन मम।   म े
ओ ंभ ू ाहा अय े इदम ्  न मम ।   ओ ंभवु ाहा  वायव े इदम ्  न मम।   ओ ं
सवुाहा सयूा य इद ं न मम।   ओ ंभभू ुव वु ाहा  ओ ंजापतय ेइद ं न मम।   
इित ाितिभ ा।   

अि ानम ् 
बालािः (दीा, शाि, ितािद कालेष)ु 

ि शीष कं सह ंिपाद ंसिजकं।   
वरद ंशि पाण च िबाण ंुवुौ तथा।   
अभीितद ंचम धरं वाम ेचाधरं करे।   
काळी कराळी समुना लोिहता धूयवेिह।   
ुिलिनी िवपा सिजाःकीतताः।   
काा ुमम ंान ंकरााःपवू िदवते।्   
मनोजवायाायेा ंलोिहताया ुवाण।े   
सधुूासोमिनलया ुिलििनलाया।    
ऐशा ंिवपी त ुएव ंान ंरते ् मात।्   
िजाया ंदिण ेवे धूाया ंमारणािदकम।्   
लोिहताया ंवशीकारः काा ं कम  च शािकम।्   
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सव िसिः ुिलिा ंआनन ेदिणतेर।े   
िवपरसाया ंअिणमािदमहाफलम।्   
करािलका िवजयदा पिुदा च मनोजवा।   
का  लौिहमतेासा ंवणयामलमवे च।   
ुिलप ंच ततः वण ः िटक़सिभः।   
तपनीयिनभः ोः िजानामानपुवू शः। 

एव ंबाला ाा।   
यौवनािः( उवािद कालेष)ु 

िने ंपवा ंर वण िदशा भजुम ्. 
िमखेलं िपाद ंच सिजा समितम।्   
उपवीतसमायंु जटामकुटमिडतम।्   
चंपरशखुं च व ंचाऽभयदिण।े   
टंकं  पाशाचं च वरद ंविवामके।   
ाहादिणपा त ुधा वाम ेतथवै च।   
िहरयाकनकाकारा कृा चवै त ुसुभा।   
अितिरो बपासिजाः कीतताः।   
मषेाढ ंयौवना ायेव कम िण।   

एव ंउवा ाा।   
वृािः (िनहोम कुड)े 

चतभु ुज ंिने ंच एकवं जटाधरम।्   
शलंू परश ुखं च अभय ंवरदाितम।्   
सिजाित ंश  उपवीतोरीयकम।्   
मषेासीन ंिसत ंिन ेिशव ंवृािमारभते।्   
िनािः वृ इुः उवािय ु वाभवते ् । 

दीाशािितािः बाल इिभधीयत।े    
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एव ं तमा नगुणु ं अ ाा ।   इ ।  ओ ं रं बालाय े नमः।   
इ ।   ितलान ् आघार सिान ् अजेा तशाय े ादशारेण अोर 
शतातीम ् ा।   अि म ेगभा दानािद कम णा संिर ेइित स।    
ओ ंअिदतनेमु इािदना पिरिष।    

ओ ंओ ंओ ंाहा ।      ओ ंन ंओ ंाहा।    ओ ंम ओ ंाहा।    ओ ंभ ंओ ंाहा।    
ओ ंग ंओ ंाहा।       ओ ंव ंओ ंाहा।   ओ ंत ओ ंाहा।    ओ ंवाम ् ओ ंाहा।   
ओ ंस ु ंओ ंाहा।     ओ ंद ओ ंाहा।    ओ ंवा ंओ ंाहा।   ओ ंय ंओ ंाहा।   

इित ा ।  ओ ं अिदते मगुाः ओ ं अनमुतऽे मगुाः।    ओ ं
सरतऽे मगुाः।   ओ ंदवेसिवत ासावीः।   इित समतः पिरिष।    

एव ं पुसवन, सीमोयन, जातकम, नामकरण, अाशन, चौळ, 

उपनयन,ाजाप, सौक, वैव, शुीय, गोदान, उपिनषमन, समावत न, 

िववाहािद कम णा सिर े इित सािद पिरषचेन पवू कं कंे ादशारणे 
ा।   

सिजा हवनम ् 
अःे शमनाथ य स िजा हवन ंकिर ेइित स।   पिरिष।   काया ं

सिमधः मलू मंणे ।   मनोजवाया ं णवने आ।ं   सलुोिहताया ं वासदुवे मणे 
अ।ं   सधुूाया ं सष ण मंणे लाज ं ।   ुिलिा ं ु मंणे ितलं ।   
िवपाया ं अिन मणे ध ं कराया ं पुसेून मधनुा ।    कंे 
षोडशािता।   पिरिष।   

अौ आराधनम ् 
तदन ुअि म ेयोग पीठं स ।   अ दवेदवे भगवतोवास ुदवे .... 

ािम सिधौ िन होमां आधारािद पा होमम ् किर.े   इित स।   ओ ं
 आधार श ैाहा।   इादीना मार ..... ओ ंअ पाय ैाहा।   इित 
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पय  ंकंे आने ा।   त ेदय ंदवे ंआवा।   आवाहनािद षमुा ं
दय ।  (ओ ंओ ंपरमधामावित मदनुहकाय उतावतार इहाऽिभमतिसिद 
मशरीर ेओ ंनमो.......आग इावा।   

ािमन ् सव  जगाथ यावोमावसानकं ।   
ताव ंभि भावने वौ  ं सिंनध कु।  

इित यागावसािनकं ा ।   नाािद दया ं पवू वत ् (ादशारेण) अारणे 
ास ंकृा ।   िकरीटािद मुा ंद ।    अािद नवैेा ंतने सकृकृत ् 
आने  ।   जपाता  जुयात ् ।   पिरषचेन ं।  सिमळ पु बीज फलै पिरवार 
मणे ा।   तिषय।े   
ओ ं िय ैाहा।   इित तळुसी दळैः अ वारं नते।्   
ओ ंचडाय ाहा।   ओ ंचडाय ाहा।    -    इित सिमधा अािता।   
ओ ंजयाय ाहा ओ ंिवजयाय ाहा।         -     इित बीजःै अािता।   
ओ ं कुमदुाय ाहा ओ ं कुमदुााय ाहा ओ ं िवनेाय ाहा। -  इित फलःै 
पथृथृक ्अािता।   

आाविसं चं पुष सेून मलूमणे सह ासमुया पलाशपने वा 
ध षोडशाित ज ुयात।्    

िकृवन ं

अःे िकृवन ंकिर ेइित सकं।   पिरिष।    
मातलु फलाकारं चरोः िपडं गुावत िनि।   सिमभ  कुसमु ं नािसकाा ं
उधृ।   “ओ ंअतो दवेा अवनुो ” इित मणे ओ ंअय े िकृत ेाहा इित 
ा।   पिरिष।     

ायिाथ शाि होम ं

एतिन ् होमम ेसािवत मलोप तलोप लोप ियालोप रलोप 
ायिाथ पोपिनषमणे शाि होम ंकिर े।   इित स।   पिरिष।   
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ओ ंष नमः पराय परमेान ेवासदुवेाय ाहा।   
ओ ंया ंनमः पराय पुषान ेसष णाय ाहा।   
ओ ंरा ंनमःपराय िवान ेुाय ाहा।   
ओ ंवा ंनमः पराय िनवृान ेअिनाय ाहा।   
ओ ंला ंनमः पराय सवा न ेीमत ेनारायणाय ाहा।   
सव ी िवव ेाह।   िवव ेपरमान ेइदम।्   

इित कंे चतरुातीा।   पिरिष।   पणूा ितम ् कृा।   पिरषचेन ं 
1. ओ ंइद ंिवुवचम े………परम ंपदम।् 

2. ओ ंपणूा ितमुमा ंजहुोित।   सव व ैपणूा ितः।   सव मवेाोित।   अतो इय ंव ै 
     पणूा ितः अामवे ित ितित।   

   3. पणू मदः पणू िमदः पणूा णू मत।े   पणू  पणू  मादाय पणू मवेाव िसयत।े  
इित 

    4. ओ ं सत े अ े सिमधिजा  ऋषय धाम ियािण ।   स 
होा धा ायजि सयोनी रापणृ घतृने ाहा।   इित च पणूा ितम ् कृा।   
ओ ंअिदतऽे मगुाः ।   ओ ंअनमुते मगुाः।   ओ ंसरते मगुाः।   
दवेसिवतःासावीः।   इित समतः पिरिष।   आ पा ंपरुतः कृा दिण ेवु ं
उरे चुौ िनधाय उपयु कुशान ् सवा न ् हनेादाय ।    आ पा ेमलंू चुोम  े
म ंुगत अ ं।   एव ंिः कृा।   अौिनि।   

अि उासन ं

आनः  अ ेणीता ंसा।   ोणी जलं सो।   पवूा िद सोमा ं
पिरिष आान ो।   ओ ं कं ण ेनमः यथाान ंितापयािम।   इित 
ाणमुा।   अि म ंदवे ं िद िवसृ।   उप यु कुशान ् सवा न ् अौ 
िनि।   चु ंजलेन सयू  वम णा पिरिष ।   िशरिस भना  
ओ ंबहृाम  भृत ् वृविृय ं।   तृ ुबोज शिुभत मु वीरं ।   इ ोमने प 
दशने ।  मिमद ंवातने सगरणे रा।   इित मने  ितलकं कृा।   ओ ंयने य ं 
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इित मणे नीरा ।   

ओ ंभ  यदौ िविहत ंयथा शि यथा िविध ।   
आराधन ंतथवैदेम ् गहृाण पुषोम।  इित भगव ंा।   

ओ ं अ े नय सपुथाराय े अान ् िवािन दवे वयनुािन िवान ्.।   ययुोान ् 
जुराण मनेो भिूया ेनम उििदमे।        इित ा ।   

ओ ंनम ेगाह पाय नम ेदिणाय े।   
नम आहवनीयाय महा वे ैनमोनमः।   
काडयोप पााय कमिपण।े   
गा पवग  पाय यशेाय नमो नमः।   
यशेातु गोिव माधवान केशव।   
कृिवो षीकेश वासदुवे नमोऽ ुत।े   
म हीन ंिया हीन ंभि हीन ंताशन।   
यदु ुमया दवेा पिर पणू तद ुत .े।   
ायिशषेािण तपःकमा कािनव।ै   
यािन तषेामशषेाणा ंकृानुरणम ् परं।    

ी कृ कृ कृ।   इित अिउपाण ंकुया त ् ।   
 

। इित अि काय सहः। 

 

। अथ महोव िविधः उत े। 

 

***************************** 
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ीः 
ीमत ेरामानजुाय नमः 

महोव िविधः 
भगवदनुामः 

ओ ंलीनाथ कृपावल महती ी पाराागमान ् ।   
तिैदकतािक णियनः पूािवलासायान ् ।   
भाराजवदौपगायनसधुी शािड मौायनान ् ।   
पषन ् सह कौिशकान ् कुल गुन ् वदं ेमहायोिगनः ।   

वदंलेीपतदवे ंश च गदाधरं।   
िवामूत हयीव ंशाथ  ानलय।े   
अमतृाा तमघेाभममतृाहरण ंिवभमु।्   
पाराागमाचाय व ेवकुैठभपूितम।्   

भगवन ् दवेदवेशे शच गदाधर।   
महोवाथ दवेशे अनुा ंदिेह म ेभो।   
भगवन ् दवे दवेशे णतात हर ेतव।   
अनुा ंदिेहसवश िनव ंकु म ेभो.।  इित भगव ंा।  

अ दवेदवे भगवतो वासदुवे ी भिूम नीळाहमेा नाियका समते ी 
दवेािधराज ािमनः राजराािभवृथ वशैाखमास  नविदन महोव कम कत ु 
योयतािसि भयूािदित भवो महाोऽनगुंृत।ु   इित भगव ं िवा।  फल 
वग  तालूादीिन िनवे।   नीरा।   सनुा ंकुया त।्    
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सभा लणमाह 

ीशषे पीर पगभ सनेशेमुाितबोदय।ं   
ीपाराागमाचाय मा ंिव ु ंसदाहं शरण ंप।े   
महाजनौघाध मघौघस ंवदेोदकं शातरशोिभत।ं   
अलनीय ंगुदवेतीथ सभा समंु िशरसा नमािम।   

ओ ंनमतस।े   नमतसः पतय।े   नमखीना्म।्   परुोगाणा ंचषु।े   
नमोिदव े ।   नमः पिृथ ै ।   सतसभागेोपाय।   एचसा भासतः।   
तािनियाऽवतः कु।   सव मायुपासता ं।   सवः  ीवैवेः नमः ।  इित 
सव  अतान ् िवकीय ।  अशषे े हपेिरषत।्   भवादमलेू मयासमपता ं इमा ं
सौवणदिणा ंयिचिणा ंयथोदिणािमव तालंू च ीकृ।   इित सवषा ं
वैवाणाम ् ाणाना ं च तालूदिणािन सम।   अ दवेदवे भगवतो 
वासदुवे..........ािम सिधौ........मास नविदन महोवार मुत ः समुुत ः 
अिित भवो महाोऽनगुंृत ु।   तथा ुओ ंइित ितवचनम।्   दभासीनः 
दभा ाय मानः पिवपािणः ाणानाय।   अदवेदवे ........ सिधौ 
महोवाभतू अराप णािद कम  किर।े   तदं आशुथ सम उपकरणाना ं
शुथ वासदुवेपुयाहवाचन ं किर।े    सव काया िण िनवने पिरसमाथ ी 
िवने पजूा ंकिर ेतदं पाासाधन ंच किर।े   इित स।   ओ ं िवो 
रराटमिस............िववेा।   ओ ं अ  पिरकयािम इादीना ं पवू वत ् 
पाासादनािद धपूदीपा ंसू।    

िवने पजूािविधः 
िडले षोडश दभ कृतकूच िनधाय।   तूच ओ ंभःूिवने ंआवाहयािम।    
ओ ंभवुः िवने ंआवाहयािम।  ओ ंसवुः िवने ंआवाहयािम।  ओ ंभभू ुववुः 
िवने ंआवाहयािम।    
इावा।   अ ।  आवाहनािद षमुा ंदय  ।   
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भगवदाराधनवत ् पजूिया ।   
1. ओ ंीमत ेनमः । 

2. ओ ंिवनेाय नमः ।  

3. ओ ंसूवती समतेाय नमः ।  

4. ओ ंसनेशेाय नमः । 

5. ओ ंसव पालकाय नमः ।  

6. ओ ंशोभनााय नमः ।  

7. ओ ंमिणकुडलधराय नमः । 

8. ओ ंतकानभषूणाय नमः ।  

9. ओ ंकिरवाय नमः ।  

10. ओ ंहिरियाय नमः ।  

11. ओ ंसव शााथ ताय नमः ।  

12. ओ ंसवा भीफ़लदाय नमः ।  

13. ओ ंीमतीसूवती समते  
ी िवने ािमन ेनमः।    

 

सम राजोपचार पजूा ंसमप यािम।   
भव सिंचतपापौघ िवसन िवचण।ं    
िवाधंकार भा ंिवनेसंमाय।े    

 इित िवोरनुयायवै िवने महाबल । िनया िह वैवःैसाध मृंहण 
कम िण।   इित च ा  ।  नीरा ।   उरेकम यिवम ु ।   यथाान ं
ितापयािम।   इित दय े िवसृ।   सवषा ं भजनाना ं ीिवनेः 
सादिसिर।ु   इित अतान ् िवकीय ।   पुयाहं वाचिया।   

मृंहण िविधः 
अदवेदवेभगवतो..........सिधौ महोवाथ मृंहण कम किर े इित 

सकं।   

ीगहृ ेमटप ेिब ेतळुसी य त च।   
िव ुे ेतथािद ेमृंहणमाचरते ् 

इुवत ् ी सदुश न ं िवनेने सह मडप ं गा ।   िवाचन ं
शाकुनसंू पचंशा पिठा ।   पुयाहं वाचिया।   भवु ं नवताल माणने 
िविल ।   धा पीठे खिन ंिनि ।   सकूच आपवािन च बा ।   सव  
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पुयाह जलेन ो।   आधारािद पा ंअ ।   सवषा ंअिप भसूंू जिपा।    
भ ूदेाः आवाहनाथ भवुौ आधारािद पा ंसू।  ओ ं भू ैनमः आग 
इित आवा ।    आवाहनािद षमुा ंदय  ।   ओ ंा ंइािद षडास ंकृा।   
िकरीट कमल वनमाल मुा ंदय ।   

खिन े   ओ ं याह दहेाय परुाणपुषाय महावराहाय नमः आग आग 
इावा ।   अ  ।   आवाहनािद षमुा ंदय  ।   ओ ंहा ंइािद षडास ं
कृा ।   वराहमुा ंदय  ।   सव  अािदिभः सू ।   नीरा ।   मुा ं
गळुापपू ंिनवे ।   अास ुिद ुइादीन ् आवा। 

1. ओ ंपरुंदराय नमः।    
2. ओ ंतावहाय नमः।   
3. ओ ंिपतपृतय ेनमः । 

4. ओ ंरासािधपाय नमः।    

5. ओ ंअपातय ेनमः। 

6. ओ ंसमीरणाय नमः।    
7. ओ ंिवपशेाय नमः। 

8. ओ ंभागीरिथियाय नमः।  

इावा अ  ।   
ओ ंोडावतार भूा िहरया िनबहण।   
महोवाथ भगवतो मृहण कमिण।   

इित खिन ंा।     
अ दवे दवे .... िमनः राजराािभवृथ महोवां भ ूमृहण कम  कत ु 
योयतािसिमनुहाणा।ं   इित सनुा ंा  ।   सवषामिप 

ओ ंउृतािस वराहणे कृनेशतबाणा।    
भिूमधनधु रणी लोकधािरणी ।   इित िवगुाया, भ ूगायासह खिनने  
भूाः मखु, बा, ऊ ,न, म, जठर ,अिष ुमदृ ंआदाय।   लोहज ेवेज ेवा 
बाजन ेिनि ।   दभः वणे च आा।    
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अराप ण िविधः 
ी सदुशनः ी िवनेने सह अराप ण मडप ंनीा ।   त पुयाहजलेन 

सव  ो ।   सोमकु ंपािलकादीिन च  
ओ ंइंना वािजनमम।   बहृतायातंषृभुािजनो ।  योगानां ाणादीना ं।    
इित ममुाय  तणुा पिरवे।   आपव ंस कूचन अल  ।    नवधाािन च 
गोीरणे ‘‘ओ ंआाय’’ इित मणे संाय ।   तिन ् केशवािद ादश नामािन 
आवा।     

ितल, सष प, नीवार, शाली, मु,िय,ुमाष, यव, वणेधुाािन सू।   

धापीठ म े सोमकु,ं असिुद ु अ पािलकान ् संा।   सव  आधारािद 
पाम ।     

भगवाम नेात ् ओ ंस ंसोमाय नमः ।   इित सोमकु ेआवा।   आवाहनािद 
षमुान ् दय  ।   ओ ं सा ं इािद षडास ं कृा।   सव पािलकाना ं
िववुािदमूत आवा।   अ ।    अािदिभः सू।   पायसािंनवे।   
नीरा।   

िडले िविधवद सा।   त ेआधारािद पा ंा।    
ओ ंस सोमाय नमः आग इावा।   अािदिभः ा।   सिमदा चणा 
यथाशि सोममणे ा।   सादा ं सृ ।   धाािद दवेतानामिुय 
तणे ा।    पुष सेून चणा षोडशातीः ा।   पािलकास ुओ ंमधूा न ं
इितमणे मृा वाका ंच गोकरीष चणून सह परूिया।   आ पवादीन ् बा।   
धाािन च सयू  ।   सादाने ओ ंध ंनमः पराय श ताान ेनमः इित 
कूचन शिया ।   िकृवन ं कृा ।   पचंोपिनषणे शािहोम ं कृा।   
पणूा त कृा ।   सोमम ंयथाशि जिपा ।   अिमुा ।   याग शालाया ं
ऐशा िदाग ेधा पीठे सोमकुादीिन सा. नीरा।   
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राबन िविधः 
शभु ेशोभन ेमुत आचाय ः धा पीठे स पचं तणुा िनमत सूािण सवुण  रजत 
सूािण च गहृीा ।   तालू मखुािन फलािन च गळुापपूने सिहत ंादियने गभ  
गहंे िवय ।   पुयाह जलेन ो ।   अपरािजत म ंजिप ।   

अपरािजत मः 
अ ी अपरािजत महा म।  ु ऋिषः।   अिदतीछंदः ।    ी िव 

िप नारायणो दवेता ।   अ ं बीज ं ।   उं शिः ।   म ं कीलकं ।   
भगवितसरािभमणाथ जप ेिविनयोगः ।  

ओ ंनमो भगवत ेअनाय सहशीषा य सगुि ीरोदाणव शाियण ेनागभोग 
पय ाय गडवाहनाय वासदुवेाय नमः।    

पीतवासस े सष ण ु  अिन हयशीष  वराहनारिस वामन ििवम 
राम राम राम कृः कि परंबृ नमोतु।े   

असरु दै य रास भतू ते िपशाचाऽपार िस योिगनी शािकनी डािकनी 
बृरास िवनायक पतूना रवेती परुोगण नवहािद न हान ् अां 
महाहान ् हण हण पतीतीः।   

अातमुाात ु ंगहृाण गहृाण आिवश आिवश संय संय. ासय ासय 
ु ु चेण गदा वणे भी कु भीकु ाहा।   

च गदा व सहार मु सव हरणायधु बाहो जयजय िवजय िवजय 
अनापरािजत अितहत सह ने ल ल लल िवप मधसुदून 
महापुष वकुैठ नारायण पनाभ षीकेश सवभतू वशकंर श च गदाधर सवभतू 
नमृत सव नाग मध न सवा सरुोाधन सव  दवे नमृत सव ह िनवारण सव  य 
भजंन सव ःख शमन सव र िवनाशन सव भतूापकष ण सव  नाशन 
सव भ दायक जनाद न नमोतु।े   

इित म जपादनरं भगवतः ीवात ् सूषे ु ियमावा ।  ीसेून 
पवू वत ् षोडशोपचारान ् सू नीरा । ओ ंसहारट ्इित सवारमिभम ।  
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भगव ंअािदिभः सू।   
भगवन ् पुडरीका किर ेकौतकु िया।ं   
महोवाथ दवेशे तदथ  ंीद ओ।ं   

इित ा  ।   अ दवेदवे ....  रा बन कम किर ेइित सनुा ंकुया त।्   
ओ ं िवेात े सवनष ु वाया याचकथ  मघव सुत े पारावत ं युसभंतृ ं
वपावणृोरभाय ऋिष बव।े   इित भगविण ह ेदेाः वाम हचे बा।    

ओ ंबहृामभृृ विृय ंतुृभोजशिुभत मु वीरं  
इंोमने पचं दशणे मिमतातने सगरणेर। 

इित धपूने रा ंकृा।   गळुापपू ंिनवे।   नीरा।    आचाया दीना ंच बा।   
दिणािन दा।   गडिता ंकारयते।्   

***************** 

ी गड िता िविधः 
सवा ऽलंकार भिूषतः आचाय ः सव लणने जपटं गड ंिशिना िलिखा।   

ओ ं इित गहृीा।   सकल वदेवा घोषःै सह मिरं ादियने िता मडप ं
नीा।   पुयाह जलेन सव  ो।   भगवतः परुतः ा।   इमा ंगाथामदुीरयते।्   

भगवन ् पुडरीका सवर जगय।   
या यथा त ुकिथत ंतथा कत ु न शत।े   
अातादसामा त ् ादीना ंअभावतः 

तात ् मामासात ु नूािधोप शाय।े   
समालोकय नेाा ंशीतळाा ंपटित।ं   
सव दोषाऽपहािरा ंवनैतये ंसीदय।  

इित भगव ंा ।   भगवितावत ् सव काया िण िनवृ  । 
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१.  धाािधवासनाथ शािल पीठे संा।    
२.  छायािध वासनां रा बन ंकृा।   सू ेवासकु आवा।   
३. जलािध वासनाथ कटाह े ग जलेनसयू ।   सार मणे कूच िनि।   
ास ंकृा।   

************************* 

गड ास िवषय ेिवशषेः 
कूमा सन े उपिवय।   भतूशुािद मानसयागा ं अारेण िविधवत ् कृा।   

अनरं अ ी गड पचंारी महाम।    
कायप ऋिषः।   पिछः।   ी गडोदवेता।   बीज।ं   ाहा शिः।   प ं
कीलकं।   ी गड सादिसथ जप ेिविनयोगः।   

ओ ं अुाा ंनमः।    ओ ंप ंतजनीा ंाहा।    
ओ ंओ ंममाा ंवषट।्    ओ ंा ंअनािमकाा ं।ं    
ओ ंहा ंकिनिकाा ंफट।्   िप ओ ंाहा नखमखुवैषट।्   

अथ दहे ासः। 

ओ ंल ल महामत ेाहा  ओ ंा ंदयाय नमः।   
ओ ंगड चडूानन ेाहा  ओ ं िशरस ेाहा।   
ओ ंगड िशखाय ैवषट  ्  ओ ंू ंिशखाय ैवषट;्।   
ओ ंगडभजंय भजंय भदेय भदेय िवासय िवासय िवमद य िवमद य ाहा ओ ं
 कवचाय ।ं    
ओ ं उपधर सव सप  भययकंर  सव  िवष ं दारय दारय भीषय भीषय दह दह 
भीकु भीकु ाहा ओ ं नेाावंौषट;्।   
ओ ंअितहत शासनाय ओ ंनमदुशनाय फंट ् ाहा ओ ंः अायफट।्   इित 
षडास ंकृा।   
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ी गड ान ं

आजानतु सवुणा भ ंआनाभःे तिुहनभम।्   
कुमाण माकठात ् आकेशाािसततेरम।्   
िकं दिणपंाद ंवाम पाद ंत ुकुितम ्. ।   
किपला ंग ंसवुण सशभम।्   
दीघ  बा ंबहृ ंनागाभरणभिूषतम।्   
नीला नािसकाान ंमहाप ंरेबधुः।   
दंा कराळ वदन ंिकरीट मकुटोलम।्    
सवा भरण संु सवा वयव सुरम।्   
अनो वाम कटकः यसूतं ुवासिुकः।   
तकः किटसूतं ुहारः काकटकःतथा।   
पो दिण कण त ुमहाप ुवामतः।   
शःिशरः दशेते ुगिुळक ुभजुारे।   
एव ंायते ् िसंाया ंआान ंगडाकृितम।्   
िवष ंनाशयत ेि ंअ ििमवाभंिस।   
ओ ंनमः पिराजाय वदेपयगु भो।   
वनैतये नमे ुी गडाय नमो नमः।    

एव ं ाा ।   मानसाराधनािद सवपचारान ् कृा ।   परुतः धा पीठे 

दशकलशान ् संा ।   सव  आधारािद पा ं अ ।   महाकु ेओ ं ं
वनैतयेाय नमः इावा ।    उप कंुभषे ुइादीनावा ।   करके सदुश नमावा ।   
सव  पवू वत ् आवाहनािद षमुा सिहत ंषडास ंकृा ।   अा िदिभः अ।   

िनवदेनपवू कं नीरा ।   
नयनोीलनाथ सकं ।   धापीठे ौ सवुण  रजत पा ेिनधाय ।   पवू  पिमतः 
ा ।   मधनुा घतृने च परूिया ।   सवुण  रजत शलाकीका ंच अ धाािन च 
ापिया ।  सव  पुयाह जलेन ो ।   शोषणादीिन कृा ।   मधपुा ेओ ंहं 
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सयूा य नमः।   आपा ेओ ंव ंचमस ेनमः इावाऽ।  ओ ंमधवुाता इित 
मणे मधपुा मिभम।   

ओ ं सिवराजिरयते ् जानन ् जापंु वध मानोऽ ै ।   इित आ 
पामिभम।    

स वदे वाघोषःै सह दिण ने ंसवुण  शलाकया “ िचदंवेानामदुकातनीकं ’’ 

इित मणे मधनुा उी।    
राजतशलाकया  “ तदुविहत ं ” इित मणे आने वाम नेमुी।   

अ नागानामिप एव ं कृा।   ितरिरण पो।   अधाािन दप णािन च 
सदंश िया।   नीरा।    

छायापनाथ षोडश कलशान ् ा।   पुष सेून अिभम।   ोण 
मागण अिभिष।   िविधवद िता।   त ेआधारािद पा ंा।   ओ ं
 ं वनैतयेाय नमः आगाऽऽग इित आवा।   अािद नवैेा ं ा    
सिमदा चिभः ा।   चणा नसृेून ा।   शाि होम सिहत ंपणूा  त 

कृा।   
पट ंगड ंइमागंाथा ंा 

ओ ंमहाबल महाबाहो वनैतये वयोिधप।   
सिध पटे तु ंनमः णव मतू य।े   
कम णा ंिसिमातः कु िवहगेर।   
आताः योलोकाः दवेोवसपंिद।   

इित पट ंगडं ाा ।    
कु ंगड ाथ ना 

वाहनाय महािवोः ताा याऽिमत तजेस।े   
गडाय नमु ंसव सपमृव।े   
नमो नम ेपी ााय वपषु ेनमः।   
िवहगे नमे ुसमुािटत कक।   
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आताऽमतृ कुाय जननी दामोचन।े   
सरुासरुे जियन ेनागेाऽऽभरणायत।े   
यदाधारिमद ंसव तदाधारायत ेनमः।   
पौ य बहृाम रथरमिप य।ं   
अिणीचािप गायि िवृाम िशरतृ।ं   
ोम आा नम ैवामदेा सद।े   
नमः ाणािद वायनूामीशानाय गत।े   
दोषान ् अपनया अखडान ् गणुान ् आवह सवतः।   
िवािन जिह सवा िण आसाुमामिप।   

एव ंुा।   गड मलू म ंयथा शि जिपा।   चतुवध ंअ ंिनवे।   नीरा।   
जागरणे नयिेशा।ं   

******************************** 

जारोहण िविधः 
भात ेआचाय ः िनकमा  िनवृ  ।   पवू ािपत पािलकादीना ंपजूिया ।   

ी भदूेाः सिहत ं दवे ं ज पटेन वदे वा घोषःैसह जारोहणाथ ज  
समीप ं गा।   जादीना ं पुयाह जलेन ो।   गडकुान ् सव मिप 
धापीठे ज समीप े संा।   पनुः सव अािदिभःसू।   पुष 
सू मुरन ् कलश तीथन पट ं गडं संो।   उपकुजलेन अनागानामिप 
ो।   म कुगंडं ज पटे आवा।   सकूच  माादीिन अल।   
गळुा ंिनवे।   नीरा।   पवू ाथत वनैतये ानने गडताळं पिठा।   
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गड ताळ िविधः उत े

ओ ंगड वाहन परश ुधारण च पाश धरम।्   
िटक सिभ मकर कुडल कनक मकुट धरम।्   
िवहग पिरभडृ मिह िवभषूणमसरु विैर रथम।्   
अिळकुलाळक कुिटल कोमळ मिनल तुगितम।्   
भकुृिट भीषण करतलालक कनक लोचनकम।्   
कनक कित खिचत र मकुट कोिटधरम।्   
सकल पशपुित हिरत हरहिर सप  सहंरणम।्   

अन कटकं वासिुख सू ंतकः किट बनम।्   हारस ुकाकटकं।   प ं
दिण कण  ं ।   वाम े कण महाप ं श फणामिण र मरीिच िवरािजत शकेर 
गिुळक भजु।ं   कमल भव वित ं  बृोपम।ं   कनकमयकुडलं।   कंज 
पुानन।ं   कर चरणिकिणी कंबकुोरंबरं िशख चिरत मिरं।   िचमोिजत।ं   
अोजलिध कारण।ं   मळं; पज ंतजेपुित सहंारजंनजु।े   झण झण झ त 
िकििण हण हण हंकृत ंकरण।ं   िवनतातनजु ंकनकाि िनभ।ं    बजुकुल भीषण ं
िवहकुल भषूण।ं   बहृिवप।ं   ग ंनमहेम।्   

हिर वाहन ं हिर वाहन ं हिरकेतन ं हिर केतन ं ।  बय बय कट कट ।   
मथन मथनहबुहबगु ् संह सह ।   चचजरु च ुचं  ु िवधािरत 
प ुजंजफ़िणरािवकं ।   किणका कपट ।   िरषे फणामिण िकििण मजंळु 
कंजकुर त तोम ् ।   करणोह भीषण नादकरं ।   ीमड ंगडं वरदवंरद ं िवतु ् 
भ ं।   भिय ं।   मखुोत नासोत ं।   स वाहनमु ंमु ंनीलाबंरधरं ।   
नागाभरण ं।   मिणघण िचर ीडाहरण ं।   पाद नपूरु िकििणघोष ं।   सामगायित 
प युम ंवदे वेतनिुवहरित प ं।   सकल श ुभीषण प यगुळं ।   श ुवाानन ं

।   बृािद वित ं वहचिण ं।   सकल दवे लोकान ं।   सकल सिृ पत 
सहंार कारण ं।   कमलसशानन ं।   झल झलन िकिणी झझ टं ध ध ।   तत।्   
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झल झलन िकिणी झझटं ध धोम ् । 

पीशगडताळं।   ममरं।   गौळराग।ं   िवुानृ।ं   इित  वदे 
वा घोषःै सह गडं पजूिया।   समुुत आचाय ः अ दवे दवे .....ािम 
सिधौ राज राािभवृथ ....मास नविदन महोवां जारोहण 
मुत मुुतऽिित भवो महाोऽनगुृ।ु   इित ाथ नापवू कं 

ओ ंसपुणिस गान ् िवृ े िशरो गाय ंचःु ोम आा सामत ेतनःू । 

वामदे ं बहृथर े पौ या यिय ं पंु छागुशफा यजगू ुिंस नामा।   
सपुणिस गान ् िदवगं सवुः पथा।  

इित वदे वा घोषःै सह जमारो ।   िः कबळ सादने गडाय िनवे ।   
पुसतंानािुम जनाना ंदात ् ।  वा दोषिनवृ कुया त ्    
तदनरं इमा ंगाथने गड ंा  ।   

ओ ंपी प िवपे तराऽिनल सद।   
िनरासरु साह समर ेश ुसदून।   
सिध पटे याववाऽवभतृािम।ं   

इुाय ।   भगदिभमखुो वी।   
अिनामार यावीथ  िदनािमम।्   
सिध कु पी राो जनपद च।   
ाम यजमान वैवाना ंिवशषेतः।   
तुयपेुय ेचवै सव  शुयाय च।   
अपमृ ुजयाथा य वनैतये सीद ओ।ं  इुा ।   

************************************ 
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अ िदबन ं 
तिवरणमाह।   आचाय ः पिव पािणः ाणानाय।   अ दवेदवे....सिधौ 
महोव जारोहण काले सकल दवेता तृथ िदबन पजूा ं किर।े   इित 
स।   

1. इ : 
पवू इ िदाग े आसन ंअतया सम 

दोिळ भीषण भजुाय सरुािधपाय 

यामाय दानवकुलय कारणाय।   
पवूा िधपाय सरु वारण वाहनाय- 

तु ंपलुोमतनया पतय ेनमोऽ।ु   
इ मघेताळं।   कािण राग।ं   बजुनृ।ं   (ातारिमं) 

िदिमतिदितसतुयवुितकुचतटघिटतकुमहािरण।ं   
समत घणमख जवन िनजगज गमन लोप मानस।ं   
िवतत सरुत बळ पिरमळकुसमु दाम िवरािजत।ं   
नमत शतमख मनसमिभनव नील नीरद मचेकं।     तत।्   

ाािंदशी ऐरावताडः वायधु धरः स शि पिरवारो िददवेतािधपित सिहतः  
इािद सायेा ंमडलं बयत।ु  चोरािर ा वराह सप  य रास भतू ते 
िपशाचापार शािकनी ढािकनी वतेाळ  रासािद सव  हान ् ब ब मा ं
र रअचल अचल आाऽऽ महाव कवचाय फंट ्ाहा।   इित सादने 
सोदकं बल  दात।्  

2 अि : 

अ ेत ुहमिनश ंवहत ेसरुाना ं
क ंसमीप मथवा नयत ेिपतणॄाम ् 
धमूजाय दहनाय जुदराय  
ाहा धा िय कृत ेहिवष ेनमो।ु   
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अबे ाव ताळं।   गौळ राग।ं  सव तोभ नृ।ं  (आयाा)े 

अि ममुिलत भ मूजत िजभ दशे गितम ्  
झि मरुािर धडृम शि सजुीिवत कृ गितम ् ।   
य ताशन दाहन िरत ंममय िदित तौघ।ं   
वाहन मषे ंवरदहनिय सतदास िहत।ं   

साह िजतागत चंक भषूण शिसदासिहत।ं   
दाहन मोहन कृंित सिेवत दान दयावरद।ं   
िनिखल कृत गणुिनगमोम िवनोदक िव जन।ं   
काहळ श समळ पटह हिरक ताळिमद।ं  तत।्   

आयेा ं िदिश मषे वाहनाडःुवु धरःिः सवाहनायधु शि पिरवारािधपित 
सिहतः आयेािद दिणा ंमडलं बयत।ु   
चोरािर ा वराह सप  य रास भतू ते िपशाचापार शािकनी ढािकनी वतेाळ 
 रासािद सव  हान ् ब ब मा ंर र अचल अचल आाऽऽ 
महाव कवचाय फंट ्ाहा।   इित सादने सोदकंबल  दात।्    

३ यमः 
कालाय कंजनयनाय चतभु ुजाय  
नील भाय मिहषािधप वाहनाय।   
दडायधुाय तनयाय िवकत नाय।    
दवेाय दिणिदशा पतय ेनमो।ु   

यम भिृणी ताळं।   काोिज राग।ं   कुिमनृ।ं  (यको) 
णमत शमण ंणमत शमण ंकरत वरदडं।   
िभवुन हिरण ंवाहन मिहषा घिटत मिहमान।ं   
काल सवुण  कराळ तटाकृित कणभषूणकं।   
अगिणत िवभव ंपिरजन सिहत ंकलशज ककुबीश।ं   तत।्   

दिणा ं िदशी कालः मिहष समाडः पाश दड हः सवाहनाऽऽयधु शिः 
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पिरवारो िददवेतािधप सिहतः याािद नऋैा ंमडलं बयत।ु   
चोरािर ा वराह सप  य रास भतू ते िपशाचापार शािकनीढािकनी वतेाळ 
 रासािद सव   हा ब मा ं र र अचल अचल आाऽऽ 
महाव कवचाय फंाहा।  इित सादने सोदकं बल दात।्   

४ नॠैितः 
यामाय भीषण हयािधप वाहनाय।   
कोणािधपाय लस कृपाणकाय।   
तु ंिपशाच कुल रासयातधुान  
सनेावन िय कृत ेिनऋत ेनमो।ु   

नऋैतमे  ताळं।  दशेाि राग।ं  कमलब नृम(्असु) 

स घण वृ गण ज त िवमध कर िच करणहिसततेा।   
मळ मखुिहतश िनिहतण परुरसरुाऽसरु सवुीर।   
स रसभ जन रण समथ  हिरत चरु सिवदधतेः।   
िवकर शजुन मकर िचकरण हिसतणमपुतेः। तत ् ।   

नऋैा ंिदशी हय वाहनाडःख केटा हः सवाहन शिःपिरवार दवेता सिहतः 
नऋैािद पिमा ंमडलं बयत।ु  चोरािर ा वराह सप  य रास भतू ते 
िपशाचापार शािकनी ढािकनी वतेाळ  रासािदसव  हान ् ब ब मारं 
र अचल अचल आा ऽऽ महाव कवचाय फंट ्ाहा।  इित सादने 
सोदकं बल दात।्   

५ वणः 
यामळाय मकरािधरोिहण ेतुमुिसत पाशपाणय।े   
जीवनाय वणाय कुम ह े दिेहनामपरिदतय ेनमो ु॥   

वण मळ ताळं।  ना राग।ं   कमलनृम।्  (इम े) 
शतमखकुिलश ंिितभतृिडमतणमतसरुवरिनकुर।ं   
मकर वर करिस सरु सृकुटकिटत नवर।ं   

http://www.kriyasagaram.in


Volume – 1 

71                                        www.kriyasagaram.in  

धमधम पिरवतृ पिरवतृ शरमिण मृल जलिनिध मिुदता।ं   
उदिनिध सदनोिनवसत ुिनरत ंिवददत ुवणोममभतू।ं   तत।्   

पिमाया ंिदशी मकर वाहनाडः पाश हः वणः 
सवाहनायधुशि पिरवार िददवेतािधप सिहतः पिमािद वाा ंमडलं बयत।ु    
चोरािर ा वराह सप  य रास भतूते िपशाचापार शािकनी ढािकनी वतेाळ 
 रासािद सव हान ् बब मा ं र र अचल अचल आाऽऽ 
महावकवचाय फंट ्ाहा।  इित सादने सोदकं बल दात।्   

६ वाय ु: 

ाणािद भदेकजषु ेघतृकेतनाय  
धूाय तु मगृपुववाहनाय। 

कोणािधपाय जगतामिधपावनाय  
वायो सदागितमत ेभवत ेनमो।ु 

वायोज य ताळं ।   ी राग।ं   पृकुिमनृम।्  (आनोनयुिुः) 
सरु परु तवर समुनः पिरमळ सरुिभत िवगण।ं   
अिवरत रितपित रितयतु सरुवर यवुती कृनकं।   
ीडाबदे शनः पटुतर सरुभवसरिणयतु।ं   
परुतःपरुतःपिरतःपिरतः पिरटाडयतु।ं   तत।्   
वाया ंिदशी मगृवाहनाडः ज हः वायःु सवाहन शि पिरवारोिददवेतािधप 
सिहतः वायािद सोमा ंमडलं बयत।ु  चोरािर ा वराह सप  य रास भतू 
ते िपशाचापार शािकनी ढािकनी वतेाळ रासािद  सव   हान ् ब ब 
मा ं र र अचल अचल आाऽऽ महाव कवचाय फंट ् ाहा।   
इितसादने सोदकं बल दात।्   

७ कुबरेः 
सवुण  वणा य िशवियाय धनिधनाथाय च गुकाय।   
उदिदगीशाय हरािवािसन ेनमो ुतु ंनरवाहनाय।   
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कुबरे भ ताळं ।   मोहन राग।ं   मडलनृम।्  (राजािधराजाय) 

य घण रण िवचण मदुारं  िशित िवप मित य पिरवारं।   
 सख िम ुससुु शभु वाच ं य पित य यगु लिमह कुम ः।     तत।्   
उदीािंदिश नरवाहनाडः पहः कुबरेः सवाहनायधुशि पिरवारः 
उदिददवेताऽिधप सिहतः उदीािद ईशाना ं मडलं बयत।ु  चोरािर ा 
वराह सप  य रास भतू ते िपशाचापार शािकनी ढािकनी वतेाळ  रासािद 
सव   हान ् ब ब मा ं र र अचल अचल आाऽऽ महाव 
कवचाय फंट ्ाहा।  इित सादने सोदकं बल दात।्   

८ ईशानः 
वषृािध ढाय जटाय मौिलन।े   कपाल हाय कलावतिसन।े   
िशिूलन ेकोणिदशािध वािसन।े   सदासवुासाय िशवाय त ेनमः।   
ईशान डरी ताळं।   शराभरण राग।ं   वामजानू नृ।ं  (तमीशान)ं 

िलोचन ंिशिूलन ंजटाधरं नटािधप ं

कपधन ंिवमदन ंभजं मोहकारण।ं   
परुाकं िजताकं नतारतोषकं 

िचरन ंतपोधनैविचमान िवहं।   
उमापत नमािमत ंकपािलनकृंपालय ं

बजुराज भषूण ंकुर राजपोषण ं

थणाकुध िधणाकृध िधणकुेध िधनकृेध 

दगग ििगििगिव ताळमीश।ं       तत।्   
ऐशाा ं िदशी वषृभ वाहनाडः शलू हः ः सवाहनायधु शि पिरवार 
िददवेतािधपित  सिहतः ऐशाािद इा ंमडलं बयत।ु   
चोरािर ा वराह सप  य रास भतू ते िपशाचापार शािकनीढािकनी वतेाळ 
 रासािद सव  हान ् ब ब मा ंर र अचल अचल आाऽऽ 
महाव कवचाय फंट ्ाहा।  इित सादने सोदकं बल दात।्   
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महा बिलपीठे पवू वत ्  “मखुपचंसमव  ....  बिलपीठदवे”ं 

इित सम दवेताना ंतृथ सोदकम ् बल ददािम इित सम वाघोषैह साद 
बलदा।   नीरा ।   भगवमीप ंगा ।   

ानतोऽानतो वािप यथो मकृतया ।   
तव पणू मवेा ुसतुृो भव सव दा ।   
ओ ंअतु जगाथ म मतू सनाथन ।   
रमा ंपुडरीका माजः सीद ओ।ं  

इित िवा ।   आचाया सान ंकृ ।   वीिथ मण।ं   भगवतः ि दोष 
िनवारणाथ अादीनपुचार पवू कं घट दीपने नीरा।   पानक पानीय मुदळादीिन 
िनवे।   नीरा।   कलश पन ं।   महािनवदेन ंच कृा ।    
साया े िनकमा नरं।   याग शालाया ं गा।   आचाय ः भगवन ् महोवाथ 
चतुानपजूाकंिर।े   तद  ार तोरण ज कु दवेतापजून ं च किर े इित 
स।   

**************************************** 

ारपजूािविधः 
१ पवू  ार े

अ तोरण े ओ ंऋपूाय ओ ंसशुोभनाय नमः।   ओ ंलं  इंायनमः।    
पा  र जयोः ओ ंकुमदुाय नमः।  ओ ंकुमदुााय नमः।    
कुयोः  ओ ं पणूा य नमः।   ओ ं पुराय नमः।   इ।   अािदिभः 
सू।  ओ ं अिमीळे परुोिहत ं .....र धातमम।्  इितपिठा।  फलवग  
ताबंलूादीिन िनवे।   नीरा।   

२ दिण ार े

औबंर तोरण ेओ ंयजु पाय ओ ंसभुाय नमः।  ओ ंहं यमायनमः।    
पा  पीत जयोः ओ ंपुडरीकाय नमः।   ओ ंवामनाय नमः।   
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कुयोः।   ओ ंआनाय नमः।   ओ ंननाय नमः।   इ।   
ओ ंइषेोजा....े तमाय कम ण।े   इित पिठा।   फलवग  ताबंलूादीिन िनवे।   
नीरा।   

३ पिमार े

ोध तोरण े ओ ंसाम वदे पाय ओ ंव ंवणाय नमः।   
पा  नील जयोः ओ ंशकणा य नमः।  ओ ंसव नेाय नमः।   
कुयोः ओ ंवीरसनेाय नमः।  ओ ंसषुणेाय नमः।  इ।    
ओ ं अ आयाही .... सि भहिष इित पिठा।   फलवग  ताबंलूादीिन िनवे।   
नीरा।   

४ उरार े

 तोरण े  ओ ं अथव  पाय ओ ं सोमाय नमः।   पा  शुजयोः।   ओ ं
समुखुाय नमः।   ओ ंसुिताय नमः।  कुयोः ओ ंसवाय नमः  ओ ंभवाय 
नमः।   इ।   
ओ ंशोदवेीः ... अवनुः।  इ।   फलवग  ताबंलूादीिन िनवे।   नीरा।   
सू।   
पािलकादीना ं च सू हिराजलसचेन, सोमकु ोणािन कृा।   फलवग  
ताबंलूादीिन िनवे।   नीरा।   इित ार पजूा िविधः। 

महाकुािद उप कु पजून ेिवशषेः 
म विेदकायाम ् धा पीठे दश कलशान ् संा।   गोदकेनापयू ।  
एलालवादीिि।   शोषणादीिन कृा।    सव आपवािन सम।   
षशभ कृत कूच िनि।   उप कुादीना ंच पवू वदल ।    स दभ कृत कूच 
िनि।   विेदकायाम ्  

ओ ंभ ूलोकाय नमः।    ओ ंभवुलकाय नमः।   
ओ ंसवुलकाय नमः।   ओ ंमहलकाय नमः।    
ओ ंजनोलोकाय नमः।   ओ ंतपोलोकाय नमः।   
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ओ ंस लोकाय नमः।    इावाऽ।   

दभ  मालाया ंओ ंवासु ैनमः।   मडप उपिर  ओ ंचायनमः।    
भमूौ  ओ ंपाय नमः।  िवतान े  ओ ंसोमाय नमः।   इावाऽ 
महाकुिदष ुयोग पीठाच न ंकृा।   मकु ेमलूभरेात ् िकिदावा।    
पवूा िदष ुचतुु ेओ ंवासदुवेाय नमः।   ओ ंसष णाय नमः।   ओ ंुाय नमः।   
ओ ंअिनाय नमः।   इावा।   अ।    

आयेािद कोणषे ु ओ ंपुषायनमः।   ओ ंसाय नमः ।    
ओ ंअतुाय नमः।   ओ ंअनाय नमः।    
करके ओ ं सदुश नाय नमः।  इावाऽ।  सव आवाहनािद षमुा ं

दय  ।   तीथा ऽवसािनकं ा ।   म कु नाािददया ंादशारणे 
ास ंकृा ।   उपकुादीना ंसव  अारेण ास ंकुया त।्   

करके ओ ंआचाय ाहिेत ास ंकारयते।्  अ मलािध दवैताय  
ओ ंीवाय नमः।  ओ ंपणू कुाय नमः।   ओ ंभये नमः।    
ओ ंदप ण मडलाय नमः ओ ंम युमाय नमः।   ओ ंशाय नमः।    
ओ ंचाय नमः।   ओ ंगडायनमः।    

इावा ।   अ ।  सव  िवसजनरिहत षोडशोपचार पजूा ं कृा ।    

चतुवधम ंिनवे ।   नीरा ।   
************************ 

हवनिवधौ िवशषेः 
यागशालाया ंचतुुड िवधानचंते ् िविधवद िता।  आधारािद पा ंा।   
चतुुडिवधान े पवूा िदष ु कुडषे ु वासदुवेािदमूतमावा।   एक कुड प े
मलूमूतमावा।   तिवे 

ािमन ् सव जगाथ यावीथा ऽवसानकम।् 

ताव ंभि भावने वौ  ंसिध कु।  
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इित ा  ।   अािद नवैेा ंिविधवत ् ा।   हवन  िवषय ेमलू मणे ीिह, 

वणे ु ितल, लाज, पु, अग, घतृ, सिमिः अोर शताित वा अािवशित वा  
ा।   पुष सू हवनादनरं, पिरवार होम ं किर े इित सकं॥   पिरषचेन ं
कृा।   

ओ ंण ेसपिरवाराय ाहा।   
ओ ंजापतय ेसपिरवाराय ाहा।   
ओ ंाय सपिरवाराय ाहा।  (अप उपृय) 

ओ ंसवो दवेेः सपिरवारे ाहा।   
ओ ंछोः सपिरवारेः ाहा 
ओ ंवदेेः सपिरवारेः ाहा।   
ओ ंऋिषः सपिरवारेः ाहा।   
ओ ंगवः सपिरवारेः ाहा।   
ओ ंसरीसपृेः सपिरवारेः ाहा।   
ओ ंयेः सपिरवारेःाहा।   
ओ ंअरेः सपिरवारेः ाहा।   
ओ ंमासेः सपिरवारेः ाहा।   
ओ ंवरेः सपिरवारेः ाहा।   
ओ ंसवो दवेीः सपिरवारेः ाहा।   
ओ ंसमुेः सपिरवारेः ाहा।   
ओ ंपव तेः सपिरवारेः ाहा।   
ओ ंआपगेः सपिरवारेः ाहा।   
ओ ंभतूेः सपिरवारेः ाहा।   
ओ ंपशुः सपिरवारेः ाहा।   
ओ ंवृेः सपिरवारेः ाहा।   
ओ ंओषदीः सपिरवारेः ाहा।   

http://www.kriyasagaram.in


Volume – 1 

77                                        www.kriyasagaram.in  

ओ ंवनतीः सपिरवारेः ाहा।   
ओ ंउीजेः सपिरवारेः ाहा।   
ओ ंदेजेः सपिरवारेः ाहा।   
ओ ंअडजेः सपिरवारेः ाहा।   
ओ ंजरायजुेः सपिरवारेःाहा।   
ओ ंभरूािद सलोकेः सपिरवारेःाहा।   
ओ ंअतलािद स पातालेः सपिरवारेः ाहा।   
ओ ंचडािद ारपालेः सपिरवारेःाहा। (29)  इित ा।    

अ पवू वत ् कृा ।  िवसज नरिहत ं पणूा त कृा ।   पुयागादनरं 
अि ंदवे ंमडले िवसृ ।   मडल ंदवे ंमहाकु ेउा ।   महा कु ं
दवे ंमलूबरेे िनयो ।   उपकुािधदवेताना ंदवे पादमलेू सो ।   करक ं
दवे ंार ेउा।   

कम णामनसा वाचा या चेा मम िनशः।   
केशवाऽऽराधन ेसा ात ् जजारेिप।   
उपचारापदशेने कृतान ् अहरहम या।   
अपचारािनमान ् सवा न ् म पुषोम।  

इित दवेशे ंा  ।   सायाकाले दवेताऽऽवाहन ंकुया त ् ।   
******************************************* 
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भरेी ताडन ं 
(दवेताऽऽवाहन)ं 

दवे परुतः धा पीठे भयेा िद वाािन िनि।   सव पुयाह जलेन ो 
फलािन नवैे।   नीरा।   थमतः आचाय ः यमवे ताडिया।   तदनरं 
पारशवने करणे ताडिया।   आचाय ः।   

नत न युो नत नयुो नाद प िनप िनळ हर।   
िृतकृितयगुळं िृतकृितयगुळं फिणपित य ंमममाकाश ं।   
वाम े तरम ् म ेाणतरम ् वासिुक पाश ं।   
िदनकर िसतकर वदन ं पटहटहं ताडय ताडय चचंुिुटत ं चाचपूिुटत ं
आवािहत तिृकर ताळोयम ् ।  तत ् ।   

ी शलेैश दयापाम ् धीभािद गणुाण वम।्   
यती वण ंवदं ेरजामातरं मिुनम।्   

शुारधरं िव ु ंशिश वण चतभु ुजम।्   
स वदन ंायेविवोपशाय।े   

व ेलीपत दवे ंश च गदाधरम।्   
िवा मूत हयीव ंशाथ  ान लय।े   
अमतृाातमघेाभ ंअमतृाहरण ंिवभमु।्   
पाचंरााऽऽगमाचाय व ेवकुैठ भपूितम।्   

नमकल काण दाियन ेशषे शाियन।े   
िनम लान काणिनधय ेिवव ेनमः।   
नमकलकाणदाियन ेचपाणय।े   
िवषयाण वमाना ंसमुरणहतेव।े    
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भगवात ंभगवाद सिंतम।्   
व ेशािडमाचाय पौवलोवम।्   
भगवात ंऔपगायन दिेशकम।्   
तोतािसभंव ंव ेवासदुवेपदाितम।्   
अनपरुसभंतूम अनके गणुभिूषतम।्   
प ेभगवि ंमौायन गुमम।्   
वासदुवेकृपापा ंपरािवशारदम।्   
मगृलसमु ंप ेकौिशकं गुम।्   
भाराजामाचाय िवोःपादा सिंतम।्   
प ेसगुणुाोqध सालामाऽचलोवम।्   
परााथ तान ् पसंार शािलनः।   
पाचाया न ् पहंे पाकािलकतरान।्   
वदेाःसव िववध ा ंदवेाःसव सवासवाः।   
वध ा ंवैवाःसव वध ा ंाणादा।    

इित िवारं यमवे ताडिया।   

भजु वीय परााो विैर पो महािुतः।   
वध ा ंभपूितन ंसामापरुोिहतः।   इित िः।   

लीशोवसवेाथ म ् आगता मखुबाजाः।   
ऊ पाद समूुताः अनलुोमा धामकाः।   इित िः 

कम िनरताः सव दातारवािदनः।   
इतर ेमानवाव पु पौ धनािधपाः।   
शतायषु वध ा ंनीरोग िनपवाः।  इित ि वारं।   

सवुाहन सशुक ्शिः िति ंपथृथृक।्   

ईशानवै पज ो जय महेकः।   
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आिदकवै भगृुवैाऽिरकः।   
अिःपषूािवधाता च रासा यमथा।   
गव भृराज ऋषयः िपतदृवेताः।   
दौवािरक सुीवो पुदो बलािदकः।   
अससोषा िविहतो वायनुा गथवै च।   
आपुाटकवै सोमवै बगृुथा।   
अिदित िदितवै ािशा दवेताः।   
िवा महे ततीघनो िगिरः।   
मावालयवै िकदो रामपवतः।   
ीिगिरिकूट दशतै ेपव ताथा।   
या गुकावै तथा िकुषथा।   
िपशाचाऽरसवै गव िकराथा।   
िवाधरा एवतै ेआग ुमहोव।े 

1. कुमदुः 
ागाशािभमखुो महागज गतो ने याोलः।   
पाशिरणागंणःै पिरवतृो शुतुभभ ुजःै।   
व ंच मथाजंल च कुमदुः िबिभषूोलः।   
तीथा ोव सवेनाथ मधनुा ि ंसमागत।ु   

कुमदु ताळ िमहोत े

िवमलशिश िच मिुषत मरुमय वारणववारणम।्   
मकुट धर मिण कुिलशभजुिच रिलम ् रिजतािलम।्   
अण िनवसन मयखु िवलिसत लोचन ंभवमोचनम।्   
भजत पिरिमह कुमदु िमित जननामकं गण नायकम।्   तत।्   

कुमदु मळ ताळम।्   षम रम।्   गौळ रागम।्   िवलासनृम।्   
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2. कुमदुाः 
हमेाभो मिहषासनिनयनो यामारो भासरुो।   
दवेोसौ कुमदुाकः पिरवतृो दैःै िपतणृाणःै।   
िबुर ख यि मिनश ंयुोखुःै भै ुजःै।   
तीथा ोव सवेनाथ मधनुा ि ंसमागत।ु   

कुमदुा ताळ िमहोत े

 पथृलुिनजभजु िवत शिनवर ख मुर यिकम।्   
मकुट िवलिसत हिरतमिणघण शातकुिनभाकृितम।्   
िनिखल िदित सतु िविहत रितमित भीमसिैरभवाहनम।्   
नमत िसत िच जलज िवरिचत नामकं गणनायकम।्   तत।्   

कुमदुा बाव ताळम।्   ऋषभरं।   भपूाळ राग।ं   सव तोभनृ।ं   

3. पुडरीक: 

राभो हयवाहनिनयनो यामारो भासरुो।   
दोभबदथालच मसुलं चं च भषूोलः।   
पैःै ूर महागणःै पिरवतृः ी पुडरीकायः।   
तीथा ोव सवेनाथ मधनुा ि ंसमागत।ु   

पुडरीक ताळ िमहोत े

अण किपिशत िवलसदनभुव रोिचष ंिचराननम।्   
िवमल शिश मखु कमल मतर घोटकोपिरवािसनम।्   
सतत कर तल िवत िवलिसत च मौसल मिलम।्   
नमत पिरिमह किपश मृतर वासस ंशभु वाससम।्   तत।्   

पुडरीक भिृणीताळम।्  गााररम।् िबलहिर रागम।्  केतार नृम।्   
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4. वामन: 

कंुदाभशकटासनः िनयनो नीलाराऽलतः।   
व ंशलूमधोभजुःैदरोधरःै मु च भषूोलः।   
रो नाथ गण ैवतृो ब मखु ैी वामनाो िवभःु।   
तीथा ोव सवेनाथ मधनुा ि ंसमागत।ु   

वामन ताळ िमहोत े

समय िवलिसत कुसमु पिरमळ कु पुपिरदम।्   
मिहत िवघिटत कनक रथ वर सिुत ंसमुनोहरम।्   
कनक िगिर िनभ पथृलु िनजभजु व शलू समिुकम।्   
नमत पिरिमह किपश मृतर वाससम ् बलोचनम।्  तत।्   

वामन म ताळम।्   मम रम।्   केतार राग।ंच मडलनृम।्   

5. शकण : 
पीताभो बभषूणःि नयनो ाासनो मावान।्   
पाशचंाश मल च सतत ंिबतुभ भ ुजःै।   
भतूाना ंबसकैः पिरवतृः ीशकणा यः।   
तीथा ोवसवेनाथ मधनुा ि ंसमागत।ु   

शकण  ताळ िमहोत े

किपशतनुिच िवततिवलिसत दीिपकाऽिखल िदखुम।्   
चिलत घन घनिविपन पिरवडृ वाहन ििथ दीितम।्   
अिमतबजुबल िवधतृ कर वर पाशमकुंश मिलम।्   
नमत पिरिमहमतलुिमह भिुव श कण समाय।ं  तत।्   

शकण  मळताळं।   पचंमरं।   आरिभराग।ं   काार नृ।ं   
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6. सव ने: 

धूाभो मगृवाहनिनयनो यामारो भासरुो।   
दोभ परधौ च सवुहु च पाश ंवहन।्   
नागाना ंबिभग णःै पिरवतृःी सव नेायः।   
तीथा ोवसवेनाथ मधनुा ि ंसमागत।ु   

सवने ताळ िमहोत े

किपश सरु िवल (स)दण सरिसज लोचन ंब लोचन।ं   
अिसत समिधक मिहत जल धर को पिर सिुत।ं   
सतत कर तल िवधतृ िवलिसत ट पाश परधम।्   
नमत पिरिमह किपश मृतर सव ने समाय।ं  तत।्   

सव ने जय ताळं ।   दवैत रं ।   धािस राग।ं   पृकुिमनृ।ं   

7  समुखु: 

यामाभो मगृ राज वाहन गतो ने     

 याोलः।   
हःै शिरथामिल समुखो िबिभषूोलः।   
भतूाना ंशत पालकैः पिरवतृः कृाशंकुो भासरुो।   
तीथा ोवसवेनाथ मधनुा ि ंसमागत।ु    

समुखु ताळ िमहोत े

िनिशत कर तल नखर िवलिसत पचंव िनवािसनम।्   
पथृलु शतमख िवमल मिणगण सोदरोल िवहं।   
अण मिणगण सश िनवसन विेतोधर बन।ं   
समुखु मभजत मकुट मिण घण रितािखल िवहं।  तत।्   

समुखु भ ताळं।   िनषादरं ।   साविेर राग।ं   कामोहन नृ।ं   
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8 सुित: 

राजावत  समान काि िनचयो ाळासनो भीषणो।   
हःै कु वराग ुळं वरगणुो मqु च पाश ंवहन।्   
नागाना ंबिभग णःै पिरवतृः ीसुितायः।   
तीथा ोव सवेनाथ मधनुा िसंमागत।ु   

सुित ताळ िमहोत े

िवमल शिश मखु िवलसरतर पगोपिर सिुत।ं   
पथृलु शतमख हिरत मिणगण सोदरोल िवहं।   
अण मिणगण सश सवुनश विेत ंबलोचन।ं   
भजत करत पिरग िवलिसत सुित समाय।ं   तत।्   

सुित डरी ताळम ् ।   दवैत रम।्   शुिरागम।्कुिटलबन नृ।ं   

9. ा 
ाण  िनभतमु ुखलसन ् नेाकाऽलतः।   
पािणः ुिरता सू करकः िपजै टामडलःै।   
दवेैलिस चारणगणःै हसािधडो हर:े।   
तीथा ोव सवेनाथ मधनुा ि ंसमागत।ु   

 ताळिमहोत े

अडमडल कोिटमडल नािभपजिवरम।्   
अड िपडचराचराऽिखल दवेराससगणम।्   
कस विैरपदािचन हसिच चतमु ुखम।्   
भिेर ताडनडरानगु ताळिमदज।े  तत।्   

 ुव ताळं।   िनषाद रं।   हसिन राग।ं   बजु नृ।ं   
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10. इः 
मघेयामतनःु सह नयनो वायधुोवासवो।   
नागेोत पीन गर गतोदवेावळी सिेवतः।   
भरेी मळ झि काहळरवःै पणूा ऽिखलाशंो हरःे।   
तीथा ोव सवेनाथ मधनुा ि ंसमागत।ु   

इताळिमहोत े

सकल सरु गण मकुटमिणगणरिताि सरोहं।   
दनजुिवभदुिन करिवरािजत वशि शचीपत।   
रजत िगिरिरव िवलसिदितमदहिमक िनकं।   
िवधतृ करिटक पटह िवलिसत ंइताळिमद ंभज।े  तत।्   

इ सम ताळं।   मम रं।   कािण राग ं।   िवलास नृ।ं   

11. अिः 
वि शिधरः वाळिवलसन ् दहेभामडल:।   
ालाजाल परीतरमकुट: काणपीतार:।   
भषूार मरीिचमासंळ िच: मषेािधडो हर:े।   
तीथा ोव सवेनाथ मधनुा ि ंसमागत।ु   

अिताळिमहोत े

लोक िहतान ुगतागितहक वाहक दीपद।ं   
वाहनमषेज वािधकरोहण वायगुितरद।ं   
ान समािधकृतानगुतािखल कारणवायसुख।ं   
भिेरकताटन ताळिवभिेदत पावक ताळिमद।ं   तत।्   

अःे अट ताळम।्   सहलीला रम।्   तोिड रागम ् ।  सव तोभ नृम।्   
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12. कालः (यमः) 
कालः पाश धरः भिूतितिमरः यामािदकाळाको।   
ाला  कटाती वदनः दाचमाधरः।   
आडोमिहष ंिवषाणकुिलश ंतेैपतेो हरेः।   
तीथा ोव सवेनाथ मधनुा िसंमागत।ु   

काल ताळिमहोत े

काल धतूप(ित) कालमघेिन(भ) कालपाशिवरािजतम।्   
काल चग(ित) कालचकृ(ित) कालकालमहनमु।्   
काल केतघु(न) कालहािरव कालपजूकसियम।्   
भिेरकानगु(त) ताळभिेदत(म) कालताळिमद ंभज।े  तत।्   

यम शु ताळम।्   मय रम।्   काोिद रागम।्    जानिुन नृम।्   

13. नऋैित: 

राो रकेशः कनकिच तनःु खखटेा हो।   
िनो ो रजनीचरोमपितः दंाकराळाकः।   
आडो नरवाहनः पिरवतृो दैैपतेोहरःे।   
तीथा ोव सवेनाथ मधनुा ि ंसमागत।ु   

नऋैित ताळिमहोत े

अयप िवपबलय दिणनऋैिचम।्   
िशित भितविैरिवचण िनझतिनझ रकम।्   
सग  िनसग करय वग कवग वपगु ळणम।्   
िन िनतािनररसत नऋैितताळिमदम।्  त।्   

नऋैतःे जय ताळम ् ।   मय रम ्.।   भरैिव रागम।्   कमलबधं नृम।्   
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14. वणः 
आडोमकरं महोदिधभव ंमारमालोलः।   
पाशाऽलत पािणपशभुगः ससिेवतःिकर:ै।   
कुेिुतमान ्  दहेिचना ाकारो हरःे।   
तीथा ोव सवेनाथ मधनुा िसंमागत।ु   

वण ताळ िमहोत े

मकरवाहनमिसव कपु िवभषूणम।्   
पाशशोिभत पािणपज शोभमानकळेभरम।्   
कुसिभदहेकाि िनराकृतािखलशवरम।्   
मकर पिरभडृवाहन ंजगदकेकुकनायकम।्   तत।्   

वणभताळम।्   अमतृवषिण रागम।्  अराळ नृम।्  दवैतरम ्. 

15. वायःु 
वायःुविसख सवदनः िपायताि यो।   
धूाभो मगृवाहनो पिरलसत ् पािणयाऽल त:।   
पीनोदार भजुाराळ िवलसामािभरामो हर:े।   
तीथा ोव सवेनाथ मधनुा ि ंसमागत।ु   

वाय ुताळ िमहोत े

िधिमत िधितसतु यवुितकुचतट घिटतकुमहािरणम।्   
सतत गितिमहसकल जगदिभरणोखुमानसम।्   
िवकच सरुत बळपिरमळ कुसमुदामिवरािजतम।्   
वायघुोषण भिेरताडन वायतुाळिमद ंभज।े  तत।्   

वायोः झपं ताळम ् ।   ी रागम ् ।  षमरम-् पृ कुिम नृम।्   
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16. कुबरेः 
सोमुदंरलोचनःिपरुिजन ् िमलःकुडल:।   
तेाभशकुतुड रवदन: पािण पोल:।   
आडोिरत ंतरुमपरं यैपतेो हरःे।   
तीथा ोव सवेनाथ मधनुा ि ंसमागत।ु   

सोम ताळिमहोत े

उिनकर िकरणहसनदिण नैिचम।्   
दीशमखु नृजुबल तकयपितम।्   
नीलसलुोिहत मतैकृशोिभत हमेतुकळेभरम।्   
श पमखुेर िशव भबूृावसदेरम।्   तत।्   

सोम मळ ताळम।्   मोहन रागम।्  मल नृम।् षमरम ्..  

17. ईशानः 
ईशशलूधरःिलोचन धरः शा ल चमा रः।   
भतू तेिपशाच रासगणःै युःवाळािुतः।   
आडो वषृवाहन ंशिशलसडािभरामो हरःे।  . 
तीथा ोव सवेनाथ मधनुा ि ंसमागत।ु   

ईशान ताळ िमहोत े

शरं थमिकरं भजुगभषूण ंिगिरजापितम।्   
हमेशलै धनुजत पािणकिमशखेरशोिभतम।्   
शलू कपाल िवरािजतमुल गाशोिभत जटाधरम।्   
उमयासिहत ंसारपितम ् भजनोम नटनाथम।्  तत ् 

ईशान मळ ताळम।्   शराभरण रागम।्   ताडवनृम।् वषृभरम ् ।  
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18. गडः 
पा धतून सभंतृ ैितभट तनूाटयातःे।   
भषूाप धरःै भजुमपरःै ससिेवतः िकरःै।   
दवेो िवरुथः चडबलवान ् ीवनैतयेोिवभःु।   
तीथा ोव सवेनाथ मधनुा िसंमागत।ु   

गड ताळिमहोत े

गडवाहन परशधुारण चपाशधरम।्   
िटक सिभ मकरकुडल कनकमकुटधरम।्   
िवहग पिरभडृमिह िवभषूणमसरुविैररथम।्   
अिळकुलाळक कुिटलकोमळ मिनलतुगितम ् ।   तत।्   

गड नातनामिया (मायामालवगौल) रागम।् ममरम ्  । गडताळम।् 

िवलासृम।्   
19. अनः 

शषेशीषलिम िणवरिनकरःै भिूषतैतुभः।   
दोभबथां हलमसुलधरान ् ीशकैय  धयु ः।   
ोारािधनाथः ितभटघिृणिभनसयू गय । 

तीथा ोव सवेनाथ मधनुा ि ंसमागत ु।   
अनताळिमहोत े

माता डिब िनभमािणजाल भव ददेीमानसषुमा।   
जालाय मानफण जालावतृकट हालाहलोल मखुः।   
िनाण िव ुमखु िनास गवह पानाित तिुलवपःु।   
भमूी सरोज वर नाळायमान तन ुयिभ ुज रमणः।  तत।्   

अन पुाग वरािळ राग।ं  ममरम।् मताळम।् िवलासनृम।् 
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20. िवनेः 
िवनेःिकरीट मिणमयमकुटः पवू हायुम।े   
मुाम ् कौमोदकचाऽपर करयगुळे श चं दधानः.।   
णा ो लंबकुिः ित भटभयकृिळ मकेुशो।   
ीमा सूवािरतिमह समागताम ् उवादौ।   

िवनेताळ िमहोत े

भानामिधपित भानािमवतन ुभानाभारुनाथम।्   
वीणा वणेमुदृाऽऽलािपत वाणीजननतु पादयगुम।्   
घोराकृितिरप ुवारािहतकर नारायणपिरवारेश।ं   
व ेबधुजन बृिेडतिनज मतेरवर सौभायम।्  तत।्   

सनेशे वसा रागम ् ।   बिल तालम ् ।  वषृभरम।्   िक नृम।्   
बिलपीठ ताळम।् (रीितगौळरसगम।्) 

21. मळ ताळम ् 
सरिसज भव भव शतमख दहना  
  िपपुित िनऋित जलपित पवना।   
िशवसख िशवमखु सरुपितजगणा 
  िदिव भिुवय ेत ेसकलागणाः।   

हिरवरयोग ेभिुवकृतभोग ेिवदधत ुिवदधत ुसाि।ं  तत।्   
हिर वर योग ेभिुवकृत भोग ेिवदधत ुिवदधत ुसाि।ं   
व ेवेट रमणा ।   व ेसीता रमणा।   
व ेजा न की रमणा। 

ि जाः पिरपालयांायनेमागणमहमहीशाः।   
गोाणे :शभुम ुिन ंलोकाः समाः सिुखनोभव।ु   

ओ ंशािः शािः शािः।  हरीः ओ।ं 
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इित भरेी ताडनसहः। 

**************************** 

उव ेवाहन मः 
उव ेदवेदवे वाहनािन णृु म।े   
िवमानो भारः शषेः िसो गड एव च।   
गजो रथो हयािप ुमः कक सिंकः।   
हंसः समुे िशिबका भपीिठका।   
एव ंिवधािन िदािन वाहनािन मनििन।  (ीम)् 

******************** 

अथ काणोव िविधः उत े

भगवतः देाः सह तोरण जिवतान कदळी मखु पणू कु सारपािलका 
शतदीपान ् अगधपूािदिभःलारःै अल तमटपाय स वदेवाघोषःैसह ाप।   
आचाय ः सवा लार सुःपिवपािणः फलवग तालूःैसह लीः समीप ंगा।   

नम ेिस ुसतू ेनमं सहोदिर।   
नमःीव वािस ैयैा नमोनमः।   
ववैािहकोवाथ ा ंाथ यािम हिरिय।े   
अतः कम िण िबिेन ् साि ंकु भाग वी।  

इित ा  ।   भगवतः समीप े

ओ ंषाुयाोिनध ेशान ्  दोष शू िनरन।   
उाहोविसथ िबिेन ् सििधम ्  कु।  इित ा  ।   

अ दवे े दवे भगवतोवासदुवे ी भिूमनीळानाियका समते ीवेटेर 
ािमसिधौ उाहोव ार मुत ः समुुत ः अिित 
भवोमहाोऽनगुृ।ु   इित अनुा ंला।   
ओ ंनमतस े.... उपासता ं।   उाहोकम  कत ु योयता िसि भयूािदित भवो 
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महाोऽनगुृ।ु   इित सनुा ं कृा।  दभासीनः दभा न ् धाय  मानः 
पिवपािणः ाणानाय।   उाहोवां सवप करणशुथ वासदुवे पुयाह वाचन ं
किर।े   तदं िनवने पिरसमाथ ी िवनेपजूा ंकिर।े   पाासाधन ंच 
किर।े   इितस।   समकाया िण पवू वारिया।   राबन ंच कृा।  
योपवीतधारण ंकुया त।्   परर माला वेण ंच कृा।   (ततः नीराजन ंकुया त।्   
िपिडकापेम ् कृा।  ) िविधवद िता।  आधारिद पा ंा।   दवे दवे 
आवा।    अा िदिभः सकृकृुा।   

मळाक पठन ं

१. ी कााकुच कु कुमपिररो गणुाना ंिनिधः।   
पवूा चाय  कदबंसिेवत पदःीपाचंराागमः।   
िवने िवभीषणभिृतिभः भैःसदा सिेवतः।   
पायाो भगवान ् परुाणपुषः कुया दामळं।   

समुुत सावधाना.सलुसेावधाना।   
२. ी लीकमलालया वसमुती रामागणी।   
काणी कमलेरी सरिसजा भायानसुदंाियनी।   
सोमाी िवहगेरी िवमिलनी नारायणी ीसती।   
पायाो भगवान ् परुाण पुषः कुया दा मळं।    

समुुत सावधाना.सलुसेावधाना।   
३. ीरे गडाचलेऽनिगरौ िसाचलेमिर।े   
वकुैठे कनकाचले यिगरौ नारायणााऽचले।   
गोकणष ुमहाचले च िनषद ेपुयाचलेाितः।   
पायाो भगवान ् परुाणपुषः कुया दा मळं।   

समुुत सावधाना सलुसेावधाना।   
४ ासाद ज दड मडप महा सौवण  पीठोसत।्   
ाकारोर हमेरे िचिभः जामानो हिरः।   
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िनिंन महोव ंबिवध ंमासोव ंपुयकं।   
पायाो भगवान ् परुाण पुषः कुया दा मळं।   

समुुत सावधाना.सलुसेावधाना।   
५ मीनःकप सकूरो नरमगृःकुो महा भाग वो।   
रामो यादव नदंनो बलरवः कृा कादयः।   
लोकाना ंपिरपालनाय जगतः दवेोजगक:।   
पायाो भगवान ् परुाण पुषः कुया दा मळं।   

समुुत सावधाना सलुसेावधाना।   
६ ी रामानजु भराय  शठकोपान ्  सष णाो िवभःु।   
ी सौदशन पाज भरताऽऽचायःसदावैवःै।   
वदेैशा परुाण वैव कथाऽऽलापःैसदासिेवतः।   
पायाो भगवान ् परुाण पुषः कुया दामळं।   

समुुत सावधाना.सलुसेावधाना।   
७ िवािम पराशरो शकु मिुनःाद ातः।   
िवने िवभीषणािद हनमूान ् ीवनैतयेादयः।   
एतभागवतोमःै ितिदन ंसयूमान ंसदा।   
पायाो भगवान ् परुाण पुषः कुया दा मळं।   

समुुत सावधाना.सलुसेावधाना।   
८ का ंकनक सा ंसवा भरण भिूषता।ं   
दाािम िवव ेतु ंलोकिजगीषया।   
ल ीराितनया ंमािनन जनकाजा।ं   
दाािम िवव ेतु ंलोकनाथ हिरियेा ं ।   

समुुत सावधाना.सलुसेावधाना।  इित पिठा।   
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व धारण ं

नतून वािण सवऽिप पुयाह जलेन ो।   ओ ं चंमस े नमः इावा 
अ।   अगधपूणे धपूिया।  “ओ ंयवुासवुासाः पिरवीत आगा ् स उ येान ् 
भवत ुजायमानः।   तीरासः कवय उयि।   ाधीनो मघवो दवेयः।  
इिभमण पवू कं ओ ंनमोभगवतवेासदुवेाय िद व ंसमप यािम।   इित वािण 
सम.ी भ ूदेाः महालीना ंअल।   दवे धपूदीपादीन ् सम ।   मधपुक  
िनवे।  महास पवू कं वरपठनादीन ् कारयते।्   

महा स िविधः 

अ ीमदािदनारायण ान शानतं काण गणुगणकैतान।   
आी भगवतो महापुष।   महाजनौघम े पिरमाय माणाना।ं   अनके 
कोिटाडाना।ं    

एकतम े अमहदहार पिृथजेो वााकाशाावरणःै◌ावतृ।े   
अिहित ाड कटाह करड े सकलादीयािद वराह दार मणृाळ 
भतू।    

जगलूक भगवदाधार शि कृित कूमा  िदगजाऽन 
फणामडलोपिर ितित।   अतळ िवतळसतुळ तळातळ रसातळ महातळ 
पाताळा लोक सक।   

उपिरतले वत मान भभू ुववुम हन प लोकाऽधोभाग े
सित।   
बा े अतमसावृत े अनसयू िकरण तजेसा कािशतने लोकालोका चलेन 
वलियत।    

ज ू कुश च शाकशाली पुरा स ीपःै पिरमिडत।   
लवण इ ुसरुा सपदिध ीर शुोदका साण वःैपिरवतृ।   
भारत िकुषिहरमय उर कु हिररक भा केतमुाला इलावतृा 
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नववषःपिरमिडत।    
इ कशे ता गबि नाग गव चारण िसळ रंभा नव खडःै 

पिरवतृ।    
चैरथ गमादन वैाजनदंना िदोानःैपिरशोिभत।    

अणोदय महाभ सीतोदका िदसरोवरःैिवरािजत।    
गा यमनुा सरती नम दा कृवणेी सरय ू तुभा गोदावरी कावयेा  
पुयनदीिभः पिरशोिभत।   
भमूडलोपिर भभू ुववुम हनपलोकानामपुिर ाड 
कटाहोपिरभाग े आवणज बिहम हाऽकारोपिर ित।े  अनके कोिट वक  
िदिवमान ेीमकुैठा े

िदरमयान मडप े भगवदाधार शि कृित कूमा न धमा मूत 
धािरतोपिर सहदळपिरिमत महाप पवूा िदईशानाम ् अदळेष ु
िवमलािभःपिरवतृः।     

तणकोपिर सािकािद याित े।   तपिर अिमडलािद मडलय।े   
तपािर ऋयजुाम अथवा िरसाित।े   अनके कोिटसयू  काश िद 
िसासनोपिर ितित।    

अपिरिमत तजेोरािशिभः अिखलजगात ृी भिूम नीळािभः पिरसेमान।   
तिहः ाािद ईशाना ं वासदुवेािद मूतिभः तषेाशंििभः पिरसेमान।   
तिहः आिदवराहािद अिवेरःैपिरसेमान।   
तिहःसदुशनािद िद आयदु धािरिभः पिर सेमान।   तिहः अन गड 
िवनेािद िनःै पिरसेमान।   
तिहःाराःै चडािद ार पालःै पिरसेमान।   
तिहः इािदालःै पिर सेमान।   तिहः कुमदुापाष देरःै 
पिरसेमान।   तिहःपिरतः पचंकालपरायणःैभगवषे कम िनःै सालोािद 
पदितःै िनतृःै पिरसेमान।   
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अिखल जगिृ सारकारणकतृ भतू भगवतोवासदुवे.।    
अाहत िदाया वत मान 

आणः.....ािमसिधौ ..... राज रााऽिभवृथ लोकमेािभवृथ… 

काणोव ंकिर।े   इित स। 

****************** 

वरिवषय े

ी िनवास वरः 
चतुागर पय  ंगोाणेःशभुवत।ु   
अन वदेााियन ेअतु परण।े   
िनराकार साकार पर हू िवभव अया िम अचा वतार पचंाषय वराित अतु 
गोाय, पर शम णः न।े   नारायण शमणःपौाय।   ु शम णःपुाय।  ी 
ीिनवास शम ण ेवराय।   

ीदेाः वरः 
भाग व वन आवुान औव वतैळ पचंाषय वराित भाग वगोोव भगृोः स 
तनया ंीर सागर शम णः न।   राकरशमणःपौ।  आकाशराज शमणः पु।   
ीदवेी ना. 

भदूेाः वरः 
कायप आवार नैव याषय वराित कायप गोोव कृश सतूा ं
अयोिनजा ंभदूवेी ना इमा ंका ंलोक सरंणाथ वणृीमह।े    
इत े ि वारं उाय ।   वणृी ं इित ितवचन।ं   अदवेदवे… इादीना ं
पिठा।  मा धारणमुतऽिित भवो महोऽन ुगंृत।ु   

ओ ंमा ंतनुानने जगण हतेनुा। 

कठे बािम शभुग ेलोकाना ंमळं कु। 

इित ाथ ना पवू कं देाः कठे भगव ं रन ् मा सू ं बा।   
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अतारोपण ंकृा।   अौ पुष सूािद होम ंच लाज होम ंच कृा।   शािहोम ं
कारयते।्   पणूा नरं अिमुा।   गोदा िवरिचत नािळकेरोटनादनरम ् 
दवेने सह दवे सो।   चतुवधमम ् िनवे।   नीरा।  वदेो आशीव चन ं
भाना ंकुया त।्  

आशीवचन िवषयः - 1 

दवेशे रमापितभ गवतः सवेाथ मुोिगना-ं 
िवाणा ंिनजकम िनमनसा ंराा ंभणूा ंनणृाम।्   
एतत ् ानिनवािसना ंितवचःकत ु समुािहना-ं 
आशीवा दमहं करोित िवषा ंसघोषािशषा।   

1. ािमनः ि माथा ः साः सफलाःसिितभवो महाोणगुृ।ु    
ओ ंतथा ुइित ितवचनम।्   

2. अ दवेदवे भगवतोवासदुवे ी भिूम नीळा नाियकासमते ी वेटेर 
ािम सिधौ राजराािभवृथ ववैािहकोव म ेसािवत मलोप ियालोप 
लोप िवतृिवाऽपराधसेिप ीवेटेर  ािमकृपया पाचंराागमानिुत ं
भयूािदित भवो महाोऽनगुृ।ु 

3. अनने ववैािहकोवने ीवेटेर ािम अनुहणे सवषाभं जनाना ं सम 
पिरवाराणा ं स कुटुाणा ं मेयै  धयै  वीय  िवजय आयरुारोयता िसि 
समकाय  आनकूुलता िचितमनोरथाऽवािसि भयूािदित भवो  
महाो ऽनगुृ।ु   

4. अ दवेालय गभ गहृ अध मटप महामटप वामटप आानमटप 
चतुमटप षोडशमटप ा श मटप शत  मटप 
सहमटप अनकेमटपाः अिभविृ िसिच भयूािदित भवो 
महाोनगुृ।ु  ओ ं
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5. अ दवेालय यागशाला पाकशाला गोशाला धनशाला धाशाला वशाला 
वै शालािद अनके िदशालाः अिभविृ िसि भयूािदित भवो 
महाोनगुृ।ु  ओ ं

6. अ दवेालय िनोव पोव मासोव सरोव महोव 
पिवोव दवनोव कृिकादीपोव वदेपारायण अयनोवािद अनकेउवाः 
अिभविृिसि भयूािदित भवो महाोनगुृ।ु   ओ ं

7.  अदवेालय पादबधं पबधं पायपपुळ ितस ुदंर उपान जगती 
ीकठपिका,महापिका, दळविेदका, चरणतोरण वादतािटका, वीरकठ कपोितका 
िचतरंगण वातनानकूुल माग  कपोत र वग  शालाकूट वराननुािसका 
महानािसका िशखरा ािवड वसेर नागरािदभदे ीपीठ ि सकंष ण मेमिर 
गजपृ िवहगशे िवमुूत गडल, भल, हिरहरािद ितमाभदे 
गडगाधंव  िसिवाधर राजहसमाला िवभिूषतः- चकातं सयू कातं, मरतक 
मािण व वडूैय  गोमदेक पुराग मौिक वाळ इंनील हमे रजत ताािद 
िनमतःभयूािदित भवो महातंोऽनगुंृत।ु   

8. अ दवेालय अारसोपान भोगशिः  
ानपटुतोरण समतेाऽध मडपादयः ।   

तिहः - िवहगेर कमलासन सरादयः।  उभयपा योः भजुगं पतगं 
दीिडमािदगणःै भसूरुःैसह िससकं शिुपुयाहवाचन पचंग, पचंामतृ यु, 

कलशपन महामडपादयः । 

तिहः कृत ताळ मळ, श पटह भरेी वागाण वीणा वणे ुसुवण कोलाहल 
दवेकका तििम िधिमत कृत नायु िवगुिणका सगंीत नृमडपादयः- 

तिहः मारमिका महोल चकचाये अशोक पुाग पाटल जबंीर 
खजूर,अरवद, कोिवदार कार, जाती पिरमळ घमुघमुायमान, पुमडपादयः- 

तिहः ऐशाा ं यागशालाया ं - हमे रजत ताघटकलशाऽलंकार स सू 
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सकूच , सपव, सर, सनािळकेरफल, गधंोदकपिूरत गवुा वािहत ममूत सतंु 
साि मिया भावन सािहो घतृ  सिम लाज ितल धा दिध मध ुीर 
ा इखुडापपू, िविचा हिवभा ग आाित जामान याग मडपादयः- 

तिहः आयेा ंपाकशालाया ंदोदन, मुोदन, गळुोदन, ितलोदन, माषोदन, 

ितियोदन, सष पोदन, मरीोदनािद त चामीकराचा सपू सयंु सगुधं गोघतृ 
युाितिर लवण सपु िह ु जीरकानके सभंारसभंिरत बहृदळी कारवी, 
खटोी, पनस उवा क पथृकूुमाड, मधकूुमाड शकटसरूण मधवुिका कािद 
िविवध जंन समतेािद िनम ल शकरैा िम पायस, िविवधले शो पये षली 
ऐितरस मनोहर मोदकाऽमतृकलशापपू, घनरस िम, सष पिम -कदळीपनस 
नािळकेरामतृ सकलफलपिरशोिभत,ेसांनव गोघतृ ध किूर पिरमळ कुसमुजाल 
शोिभतार पजूािसयः भयूासुित भवो महाोऽनगुंृत।ु      

9. अ दवेालय - ानाचाय ः, समयाचाय ः, िताचाया ः, साधकाचाय ः, 
बोधकाचाय ः, अलंकरणाचाय ः, भाचाय ः, दीाचाया ः  हारकेयरू कटक मकुटागंद, 

मकरकुडल, णयोपवीत हागंळुीयकानके भषूणःै भिूषता भयूासिुरित 
भवो महाोऽनगुंृत।ु   

10. अदवेालय पय ोानषे ु अनवरत वासदुवेािद तपोिनःै, अग 
आप, अतलु, वशैायन, पौल, वामदवे, िवािम, िचसने, 

किपलाऽमात, जिैमनी,जामदि, शतातप, शतान, गाल,,गौतम, गडक, 

कौिशक, वािलज, वाचामय,भाराज, पवना, परुाणागंीरस, दधीिच, मरीची, दवेसन, 

वा स, नारद, मुल, तुु, माकडये, बोधायन, काायन, याव, अिखल, 

कौिड, कु, व।   विस, हारीत, वरत,ु वाीिक, गग , वग  भगृ,ु अाव, 

रोमश, कवष, विस, अि, शकु शौनक, सनक, सनदंन, सनुमार भिृतिभः 
सेमानो भगवान ् भयूासिुरित भवो महाोऽनगुंृत।ु   
11., 12. अिम े सवषा ं भजनाना,ंिवहाजनाना ं ी रनाथािम कृपया 
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अितदवळोत िच िविचतर रकािंत िलत णकलश ाकार 
शरालिमवसिभ कैलास िशखरोपम गवनगराकार सौदािमनी प ुजंजाल वातायन 
तोरण गवा िभि िचित कवाटविंतित िवमभं िटककािरित िनम ल 
कनकमय िददीिपकालंकृत िदसौध परंपराः अिभवृाः भयूासिुरित भवो 
महातंोऽनगुंृत।ु   

13. अिन ् िदनगर े िनवसायमाना ं सव ीवैवाः ाणाः सािहोाः, 
सदाचारसपंाः, समवतेाः, सवदयाळव िवगतासयूा भयूासुित 
भवोमहातोऽनगुंृत।ु ओ ं

****************** 

आशीवा द पितः - २ 

अ दवेालय िताऽबन महासंोण महोवकमिण (ातहवना- 

सायहंवना कम िण) ससागर, सतलाचल, सीप, पिरमिडत भमूडलोपिर 

जूीप अ व किळ कामीर चरे चोळ पाािद षंचाशत ् दशेषे ु उमाे 

अिन ् चोळदशे ेअोरशतिददशेषे ुपराश, परकाल, यितवरादीना ंिुतपाटक 

िवशषे वभैवो ीकृारये े िवराजमान सलण िवलण सलुण सुित 

सिुनमत विैदकलणयतुायां, शािल तडुल यव माष ितल मु सष प चणकाऽपामाग  
यामाक िनावमािणन नवधाोपिर अनासन, िवमलासन, कूमा सन, सहासन 

योगासन पासनोपिर शासना िवसदृ लाजासनितायाम ् गा यमनुा 
सरती गोदावरी नम दा सध ु काविेर तापण गवती, चवती इािद अनके 

िदतीथा तः, एलालव कपू र जातीप उशीर चक ीबरेािद सगुसिलल 

सिंम कुम-ेित पजवैिवरािजत ओकंार फार ाहाकार धाकार 

नमोकार वषार वौषार ादशार अार षडर महामोाटन आवाहन 

ापन सिरोधनािद िकरीटािदमुादशन पिूजताया ं धमानवरैाय ऐया िद 

चतुदषे ु िवरािजताया ं ीव वनमाला भरेीदप णमडल मयुम शच 
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वनैतयेािद अमल उपचारःै सेमानाया ं आहवनीय गाहप दिणािग स 

आवसािद पकुडाना ं म े सिमद आफलसार भािद िचावगा िद 

होमाण पणूा  होम सतंृतर मानसायाम।् 

ऐशाा ंसोमकुनेसह िववुािद अपािलकाया ंनवपवतजाकुंररैिप 

शोिभताया।ं वाया ंसमकोिट दवेतासंमान चामडलािदिभः िवरािजताया ं
यागशालाया ंिनाराधनाना ंपिरपिूरतनेभयूािदित भवोमहाो ऽनगुृ।ु  

 

सव जनाः सिुखनो भव।ु 

सम सळािनभव ु। 

उरोरािभविृर।ु 

******************** 

ादशाराधन पुयाग िविधः 

परिहिन ातः कृतकमा  गुमः।   
मासमय ेदवेंीभिूमा ंसमितम।्   
कलशःै पवशिः ापयते ् पुषोमम।्   
साया ेपुयाग ंत ुकुया त ् त िविधम ्  ण।ु   

इुवत ् रथारोहनारम ् अवभतृानिदन े वा ादशाराधन पुयागादीन ् कुया त।्  
अ दवेदवे......ािमसिधौ नविदन महोव म े सभंािवत मलोपािद 
ायिाथ केशवािद ादशाराधन सिहत पुयाग ंकिर ेइित सकं।   

भगवन ् पुडरीका शरणागत वल।   
जाथा रमार उवाऽवभतृािमम।्   
ययानिुत ंकम  तव सुीतय ेिवभो।   
तथाःै मदनुातःै दिेशकैािप यृतम।्   
साधकै तथाै िविवधःै पिरचारकैः।   
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तपंरूणाथ च नूािधोपशाय।े    
ामवासर ेयु ंचतुान ित ंिवभो।   
वृमनजुानीिह मदनुहकायंया ।   इित भगव ंा  ।   

पवणः सनूःै चा मडलम ् रचिया।  त ेादशदप ंिविल।   
ादशारोवत ् वणः ाा।   मडलम े वा ऐशाा ं वा सूविेत महाकु ं
आयेािदष ुकोणेिप कलशान ् िनि।   सव  पुःै परूिया।   पुयाह जलेन 
ो।   आधारािद पाम।   सनूािधपाय ैओ ं िय ैनमः इित ाा।   
मडलम ेपरमपुष ंणवािधप ंआवा।   आयेािदष ुकलशषे ुओ ंवराहाय नमः।   
ओ ं निृसाय नमः।   ओ ं हयीवाय नमः।   ओ ं अनायनमः।   इावा।   
अ।   चामडल सनूषे ुागािदपवू कम ् मणे  मारािण आवा।  
(न त ु िद,ुिविद)ु कणकाया ंणव।ं   ादश दळेष ुकेशवािद ादशमूत आवा।   
दळाषे ुच णव ंआवा।   
आवाहनममाह 

(१) ओ ं ओ ं ओ ं केशव िपण े िसतवणा य ओ ं नमोभगवत े वासदुवेाय आगा 
इावा।   
(२) ओ ंन ंओ ंनारायण िपण े कृवणा य ओ ंनमोभगवत ेवासदुवेाय आगा 
इावा।   
(३) ओ ं म ओ ं माधव िपण े धूवणा य ओ ं नमोभगवत े वासदुवेाय आगा 
इावा।   
(४) ओ ंभ ंओ ंगोिव िपण ेयामवणा य ओ ंनमोभगवत ेवासदुवेाय आगा 
इावा।   
(५) ओ ं ग ं ओ ं िव ु िपण े तारािनभाय ओ ं नमोभगवत े वासदुवेाय आगा 
इावा।   
(६) ओ ंव ंओ ंमधसुदून िपण ेिटकवणा य ओ ंनमोभगवत ेवासदुवेाय आगा  
इावा।   
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(७) ओ ंत ओ ं ििवम िपण े शखंवणा य ओ ंनमोभगवत ेवासदुवेाय आगा 
इावा।   
(८) ओ ं वा ं ओ ं वामन िपण े रवणा य ओ ं नमोभगवत े वासदुवेाय आगा 
इावा।   
(९) ओ ं स ु ं ओ ं ीधर िपण े शुवणा य ओ ं नमोभगवत े वासदुवेाय आगा  
इावा।   
(१०) ओ ंद ओ ंषीकेश िपण ेलोिहत वणा य ओ ंनमोभगवत ेवादवेाय आगा 
इावा।   
(११) ओ ंवा ंओ ंपनाभ िपण ेतमो वणा य ओ ंनमोभगवत ेवासदुवेाय आगा 
इावा।   
(१२) ओ ंय ंओ ंदामोदर िपण ेपीतवणा य ओ ंनमोभगवत ेवासदुवेाय आगा 
इावा।    

सव  आवाहन पवू कं ादशारणेास ं कृा।   अािदिभः सपंू।   
फलवग तालंू िनवे।   नीरा।  भगवतः समीप ंगा।   पाापनपवू कं सव 
कृा।  इमा ंगाधया ा ।   

ओ ंियः पत ेवासदुवे सव लोकैक रक। 

महोव ेियाम ाऽचा लोप शाय।े 

मयाकृत ंपुयाग ंगहृाण परमेर।  इित ा ।   

ितीय दळ पुमार ओ ं नमोनारायणाय इािद दामोदरा ं 
गुािददया ं सनूपाषे ु आवाहन पवू कं कमा चा या ं कूचन आवा।   र 
आवाहनारं ादशारेण िितास ं कृा।   ादश उपचारेण सपंू।   
नािभान ेादळ पुःै कणकाम सनूःै सह 

ओ ं ओ ं ओ ं केशव िपण े िसतवणा य ओ ं नमोभगवत े वासदुवेाय आगा 
इावा।  सव पवू वत ् कृा।   
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ादश उपचाराणा ंिवषय े

आवाहन,ं अ, पा,ं आचमनीय,ं हमखुपादशाठ,सू,ं ग,ं पु,ं धपू,ं दीप,ं 

फलं, नीराजन,ं इािदिभः।  तदनरं सनूाकुंर पुःै मडल सवा िण पुािण च 
सयंो ।   ओ ंनमोभगवत ेवासदुवेाय फलं भवतमु ेपुनै मःाहा ।   इितमणे, 

पसेूनच िकरीटािद आभरण मणे च पुःै अिभिष ।   कु पुािण च 
अिभिष ।  पनुः अा िदिभः सपंू।   महािनवदेनारं वदेसमापनादीन ् कृा।   
भगवरणोदकं आचाय ः पीा।   आचाय  समंानादीन ् कृा।   
पवणः सनूःै िवषय े

ते ंरं च नीलं च कृ ंहिरतमवे च।   
शुवणा िन एतािन िनितापरािणच।   (िवािम.ं, िवने)ं 

पुयाग कालभदेने फलभदेाः 
पुयाग ंततःकुया त ् पुथ ममिेदन।े   
आायनाथ पवूा  ेधनाथ ममिेनिश।   
िरपुयाथ माे साया ंसव शािदम।्  (ीः, ईरं ) 

******************** 
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सावरण पठनिविधः 
सकल वदेा साराथ  पणूा शयम।्   
िवपलु वालगोोवाना ंवरम।्   
िचर जामातयृोगी पादायम।्   
वरद नारायण ंमंु सय।े   

ीशलेैश दयापा ंधी भािद गणुाण वम।्   
यती वण ंव ेरजामातरंमिुनम।्   
एतलैो िनमा णाण सारकारणम।्   
ीमत ् ीिनवास शासन ंशात ंपरम।्   

एताणराजीव निळन ेममिंदर।े   
भाय नगरिेनवास िेनवास शासन।ं   
एतकललोकाना ंसिृ सारकारणम।्   
ीमीिनवास शासन ंशात ंपरम।्   
व ेलीपत दवे ंशखंच गदाधरम।्   
िवामूत हयीव ंशाथ  ानलय।े  .....हतेव।े   

पिृथ ु लीयत।े   आपजेसी लीयत।े   तजेो वायौ लीयत।े   
वायरुाकाशलेीयत।े   आकाश ंअे लीयत।े   अं अरलेीयत।े   अरं तमसी 
लीयत।े   तमः पर ेदवे एकी भवती 

नासदासीत ् नोसदासीदानीम।्  एको ह व ैनारायण आसीत।्   न ा।   न 
ईशानः।   नािोमो नमेेावापिृथवी न नािण सयू ः।±ý Úõ  

आसीिदत ंतमोूत ंअातमलणम।्   
अपतृमिवये ंसुिमव सव तः।  ±ý Úõ  

नाहो न रािः न नभो न भिूमः नासीमोोितरभू चात।्   
ोािदबुानपु लमकंे ाधािनकं  पमुादासीत।्   
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एक एवाभव दवेो नारायणः भःु।   
सजगिृ सारःै िवहत ु  मकनोनः।   
ाशाश कलया ला यशा जगयः।   
कालाऽन शयन ेशिय ेळयोदधौ।  

±ý ¸ ¢È ¸ ¡Äò¾¢ø þ ó¾ ôÃÀï º ¦ ÁøÄ¡õ §¾Å¡£Ã¡§Ä 
ஸஹகப ÒÉ ·  Š Õ‰Ê¸ ¡Äò¾¢ø  

ीडािम केवलं न ् सिृ सार पालनःै।   
मम माया रया माया मोिहतजगत॥्  

±ý Úõ §¸ ÅÄõ « º ¢óòÂòÅ§ÁÅ …¡õÃ¡ˆ Âõ Àñ Ï ¸ ¢È 
¸ ¡Äò¾¢ø “பஹு�யா� ~ரஜாேயேயதி’’ ±ý ¸ ¢È …í ¸ øÀò¨ ¾ô 
Àñ ½ ¢ÂÕÇ¢. 

नाभौ पभवु ंललाट फलके गगंाधरं मानस।े   
चंं चिुश भारं शतमख ंवैानरंचाऽऽनन।े   
ाण ेगवहं नभ जटर ेामू पादमेहीम।्   
ो ेिदवलय ंसजृवत ुवः ी भिूम नीळापितः।   
यािभपादभवन ् महाा जापितः| 

िवसिृव पः।   
नारायणो सजृेोय ंतनेवैासीन ् महाण वः।   
अिनाशजा गा  मायापा समुोिहनी।   
ोधमसजृिाया पोमहेमाः।   
अिनाशंक ीमान ् पमनाभः परुातनः।   
सं लोकाुषः पण पय मिेयवान।्   
तःपुसःशयान नाग पय भिूषत।े   
िहरमय ंपगभ नाभरेडमजायत।े   
तदड ंपचंभतूाा भतूाशचुयमतत।   
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अड वत मान म ेप ंिसतभ।ं   
सह दळपय ंअः केसरमिडत।ं   
म ेकणकयायंु अतु ंसिृकारण।ं   
सृारमसजृिन ् पनाभः चतमु ुखः। ±ý Úõ 

¦ º ¡øÖ¸ ¢ÈÀÊ§Â §¾Å¡£÷ ¾¢Õ¡À¢ì ¸ ÁÄò¾¢ø ôÕõÁ¡Å 
¯ òÀý É Ã¡ì ¸ ¢. 

त ललाटात ् देोऽभवत।्  देाद ् बुदुोऽभवत।्  बुदुात ् शलूपािणः।  
पुषोजायत।े   ±ý Úõ  

णोभनू ् महाोधः लैो दहनमः।   
कुुटी कुिटला ललाटात ् ोधदीिपतान।्   
समुथा ःयगुा ेत ुसमभः।   

±ý Úõ ¦ º ¡øÖ¸ ¢È ÀÊ§Â ~¯�மாைவtேகாz� ¯{ரைந 

உ{ப|நராtகி ப��பா� 

अप एव सजृाता तासवुीय अपासजृत।्   
तदडमभवतेहािद भारं।   

±ý Úõ थम ंஜலைத தளி 

अतलं िवतलं चवै सतुलं च तलातलं।   
महसातलं चवै पातालिमित च तृ.ं।   
भलूोक भवुलकः गलोक महथा।   
जनपलोकःसलोकाःकीतताः।  

±ý கிற சதச வநகள 

लवण इ ुसरुासप दिध ीर मधदूकम।्  ±ý கிற ஸ~தஸாகரuகைள­�, 

ஜ�©வாதி ஸ~த {வ �பuகைள­�,மேஹ|{ராதி 
ஸ~தபƫவதuகைள­�, ஐராவ{யாதி அ�டதிt கஜuகைள­�, 

ஸுர, நர, திƫயt, �தாவர�  ±ý கிற ச¢ƫவ�தªதuகைள­�, 
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अडज ंदेज ंचवै उीज ंच जरायजुम ् 
±ý கிற ஸகல ஜ�வý கைள­� �¯�y�{த¯ள� 

एव ंसृा जगव िवपधरो हिरः।   

आऽेनािसत ेदवेः ीभिूमा ंसमभःु।   
मेीराण व ंतेीपािनमत।े   
ासाद सेमान योिगिभविवधरैिप।   
चडािद ारपालै कुमदुानजुीिविभः।   
पी िवनेाा ंसेमान मदुाितः।   
ीववा िनीरिनशःशातितः।   
अिनो जगाशंःै इाःै पिरपालयन।्   

±ý கிறபேய விவயபணியளி 
ராதிசாயியா ±Øóதளியி ேதவ 

परहूाऽवतारै पजूािभाराना।   
जा सरंणपरो भगवान ् पलोचनः।   ±ý கிறபேய  

पर।ं   हंू ।   िवभव।ं   अया िम।ं   अचा वतारं।    

±ý   ஐவபமாயி।   இதி 

பரவமாவ 

शा भासख ंस ंगणुाःसिलण।ं  (पारम)े  

±ý கிறபேய தஸவரரா 

कालः सजृितभतूािन कालःसरित जाः।   
कालः सषे ुजागथ कालो िह रित मः। (दशाािय-ीरमाहाियम)्   

±ý கிறபேய காலவபியா யமநியமாதி 
ேயாகாலகாரகளாேல தமாந ஆமாகள 

உைடயவகளாந பதஜநக ராயமாந 

ஸாேலாயாதி பதக ஆரதரா, 
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िहमकेवं च शुिटकिवहं।   
सह रिववी ल कोिट समभम।्   
मरीिच च म ंचाायधु लानम।्   
ीवकौभुोरं वनमाला िवभिूषत।ं   
पीताबंरधरं सौप ंआमनामयम।्   
ी वासदुवेो िवयेः सृ ंसव चतमु ुखात।्   
एय ंच योिगिभन ंाय िवर।े   
पयि सरूयःशिोः परमदम।्   
तिोः परमदग ु ंसदापयि सरूयः।  (बहृ सिंहता) 

±ý கிறபேய நியஸூகளாேல ேஸவிகப, 

நிரவதிக ேதேஜாபியா  நீளா ஸதரா 

±Øதளியிப பரவ। 
ஹமாவ 

ान शि बलैय  वीय  तजेािस षणुाः।    
±ý கிற ஷாயபணரா 

तयो वासदुवेात ् वासदुवेो जगयः।   
±ý கிறபேய வாஸுேதவாதி திகளா, 

ரயாயநத சதிகளா,பசாதாயேநக 

தியாதகளா, கிடாயேநக திய 

ஆபரணகளா, 

मूा  साव समय ेसहवतैािन जिर।े    

இபயிகிற திகளாேல விவைத 

ரதளியிப ஹ।   
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िवभவமாவ 

यदा यदा िह धम  लािनभ वित भारत।    
अुानमधम  तदाान ंसजृाहम।्   ±ý   

पिराणाय साधनूा ंिवनाशाय च ृताम।्   
धमसापनाथा य सवािम यगु ेयगु।े   

±ý அளி¦ º ö¾பேய 

मः कूम  वराह नारिस वामनः।   
रामो राम राम कृः कि जनाद नः।    

±ý கிறரகார 

मावतारं - ேதவ 
यनेदे ंजगदिखलं धतृ ंिवधात ृिव ं।   यटरगत ंयगुाकाले।   
यो वदेानवित समे म पम।्  त ंदवे ंशरणमहं गतोन ं॥   

 ±ý Úõ ¦ º ¡கிறபேய ரளயாணவஜலதிேல 

பகவமாயாடகளாந ம ைகடபகளாேல 

கைரேபாடபட ேவதகளேபாைககாக 

மயாவதார ¦ º ö¾ÕÇ¢É £÷. 

कूमा वतारम ्ேதவ 
यो दवेानसजृदनानपो  
िवाा िवगत तमो रजोिभरीः।   
द ेमा ंकमठवपःु महीमजसतृ ं  
त ंदवे ंशरणमहं गतोन ं।   ±ý Úõ 

¦ º ¡கிறபேய அகில ஜகபார நிவாயாந 

ஆதிேசஷ ஓ ஆஸநமாகமபியா அவதார 

¦ º ö¾ÕÇ¢É £÷. 
वराहावतारम ्ேதவ 
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यः पृीमसरु भयासातला ंउथ ु खरु िनहितपा चरौघः।   
वाराह तनमुभज यी िनवासः त ंदवे ंशरणमहं गतोन ं±ý Úõ 

¦ º ¡கிறபேய ரளயாணவமநமாந ையத 

இடதி ைவ ரயா வதாதமாக 

வராஹாவதார ¦ º ö¾ÕÇ¢É £÷. 

नारिसावतारम ्ேதவ 
हरैय ंकुिलश ड ंपरुा नखाःै  वोयपित िवदारया ंचकार।   
ाद ियिहतकृन ् निृसपः त ंदवे ंशरणमहं गतोन ं॥  ±ý Úõ 

¦ º ¡கிறபேய டநாந ரயைடய 

வதாதமாக மாவதார ¦ º ö¾ÕÇ¢É £÷. 

वामनावतारम ्ேதவ 
कमडलं कर ेिबत ्छीवामनपक।्   
दडी कृािजनधरः कौपीनपिरदानकम।् ±ý Úõ 

¦ º ¡கிறபேய   மஹாபயிைதய கவ 

நிவாரதமாக வாமநாவதார ¦ º ö¾ÕÇ¢É £÷. 

भाग वरामावतारम ्ேதவ 
यः  ंिनिशत परथने सव।  िजा त तलेन पतैकृृियम।्   
चे िवम िवभवकै सदीश: त ंदवे ंशरणमहं गतोन ं॥   

±ý Úõ¦ º ¡கிறபேய  பி வத பணிய ட 

ய வஸைத 21தலைற அதளி  
அததிரதிேல பி தபண பைககாக 

பாகவ ராமாவதார ¦ º ö¾ÕÇ¢É £÷. 

दशरथ रामावतारम ्ேதவ 
यो लोकयिरप ु ं ईर सरुाणाम ्  ईशानो दशवदन ं रण े िनहमु।्  रामोदाशरथी 
रभदूदारवीय   त ंदवे ंशरणमहं गतोन ं।   ±ý Úõ 
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¦ º ¡கிறபேய ேலாகரய கடகநாந 

ராவணவதாதமாக தசரதராமாவதார ¦ º ö¾ÕÇ¢É £÷. 

बलरामावतारम ्ேதவ 
यः पृीमसरुभयादभराथा  मुदत ु म ्मसुल हलायधुो बभवू।   
कािळा (ीण) कष ण दाशतावीय ः त ं दवे ं शरणमहं गतोन ं

±ý Úõ ¦ º ¡கிறபேய ரலப தலாந அஸுர 
வககள ஸஹபதகாக பலராமாவதார 

¦ º ö¾ÕÇ¢É £÷. 

कृावतारम ्ேதவ 
कसादीन ्िदश िरपनूपा िचकीष ु यः। पिृथािमह यननो बभवू।   
बालाकिुत िवलसरोज नेः त ंदवे ंशरणमहं गतोन ं॥  ±ý Úõ 

¦ º ¡கிறபேய கஸ தலாந அஸுரடகள 

ஸஹபதகாக வதார ¦ º ö¾ÕÇ¢É £÷. 

कावतारम ्ேதவ 
पाषडान ्किलकषी कृत धमा न ् िनशषे ंस पिद िनरािचकीष ुरीशः।   
यःकी भवती िनताघोर पः त ंदवे ंशरणमहं गतोन ं॥ 

±ý Úõ ¦ º ¡கிறபேய கயிநாேல கலகி நிகிற 

பாமரஜநகள ஸஹகிற நிதமாக கயாவதார 

¦ º ö¾ÕÇ¢É £÷. 
இதப தசாவதார ¦ º öதளியிப விபவ।   

अया िमவமாவ 

दाैत योगमाग िनरतःैिािभयिगिभः।   
भा तावक पादपयगुळै िनधू त तापयःै।   
अया मिनश ंिनरीित वपःुा दीा फलम।्   
योय ंतपसा दातमुमले तानस ेितित ।    
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±ý கிறபேய ேயாகி தக மந நிரதரமாக  

±Øதளியிப அதயாவ। 
अचावतारम ्ேதவ 

अान ंभव सागर ेिवटताम ्ााना ंदिेहना।ं   
नशेाना ंतवपादपयगुळं योगािदिभिेवतमु।्   
िाध कयन ्पमुथ मिखलं ितन ्लेषूम।े   
अचािपणमवा सव  सलुभो देासह ोतस॥े   

±ý Úõ ¦ º ¡கிறபேய அஞாநிகைடய 

ஸரதமாக தலகேதா அசாபியா 

±Øதளியிப அசவதார. 

இபபட அவதாரகள¦ º ö¾Õளிந ±õ¦ ÀÕமா 

ीमीिनवास दवेदवे चिणः।   
कुव होव ंिद ंभापदमास ेसदा।  

±ý Úõ ¦ º ¡கிறபேய ஸவேலாக ரதமாக, 

ேமாதமாக …மாேஸ நவதிந மேஹாஸவ 

ஸகபி வஜாேராஹணதிநதிேல-  

ஒý  திநா 

वदेृ िवमानम िवलसत ् लीसदा सिेवतम।्   
मुार सवुण कुडलधरं केयरूहाराितम।्  
नानावा िननादपिूरतमहं रा स ुसाय ंशनःै।   
आगाना मनजसकृुतरैामा ंफलम।्  

±ý Úõ ¦ º ¡கிறபேய நவரநகசிதமாந 

இரவிமாநதி ஏ ±Øதளி  ஆத ஜநகள 

மாý களாக ¦ º ö¾ளிநீ। 
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இரடா திநா 

तजेोिभदवसायमान रजनी सयू भामडले।   
म ेमजंळु पजासनवर ेमािण काावर।े   
उितंममोघ दशनिमम ंपयि य ेदिेहनः।   
त ेस ंमनजुािजािद पशवा ेच धावहम।्   

±ý Úõ ¦ º ¡கிறபேய தாதிக 

திரஸாதமாந ஸூயரைபயிேல ஏ ±Øதளி  
ஆத ஜநகள மாý களாக ¦ º ö¾ளிநீ । 

ý  திநா 

वकुैठवासोिभ नय ंकुव न।्  शषेा ंसमााय स शापािणः।    
उास गाीय  मनो पः।   साय ंसमायाि सखु ंसखुेः।   

±ý Úõ ¦ º ¡கிறபேய ஸவவித தாஸதராந 

திவநதாúவாý  ேப ேப ஏ±Øதளி  ஆத 

ஜநகள மாý களாக¦ º ö¾ளிநீ । 
நாý கா திநா 

पीश ेिनगमािन िवलसत।्  पिेनलाित।े   
ाड ेिदशे मनजुरैासिेवत ु ंसित।े   
भरेी मळ ताळकाहळ रवःै ान ेयीशखेर।े   
साम ेशाधरं नमािम िशरस ंसायरीयोव।े   

±ý Úõ ¦ º ¡கிறபேய ஸதா தாஸதராந ¦ À¡¢Âதிவ 

நாயநாý ேப ஏ±Øதளி  ஆத ஜநகள 

மாý களாக¦ º öதளிநீ। 
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³ ó¾¡õ திநா 

दवेे दि रिवरा िनशाचराणाम।्  भीितथने रभसा गमनने युम।्   
आ पाटल मखु ंहनमु मे।  येरम ्णमता ंइह शापािणः॥  

±ý Úõ ¦ º ¡கிறபேய மஹாேம ஸசமாந 

சியதிவநாயநாý  ேப ஏ±Øதளி  ஆத 

ஜநகள மாý களாக¦ º öதளிநீ। 
ஆ திநா 

सदामदजलािखल चरुग गडलः।    
ममर पििभिरद पुविेतम।्   
िसताचल समुस तिटतवुाहाकृितम।्   
नमािम िशरसा हर णतकामद ंशाणम।्    

±ý Úõ ¦ º ¡கிறபேய மஹாேம ஸசமாந 

கேஜராúவாý  ேப ஏ ±Øதளி  ஆத ஜநகள 

மாý களாக¦ º öதளிநீ। 
ஏÆ¡ திநா 

नानावण  मनोरखिचत ेिदिेवमानोम।े   
साया ेरमया भवुा च सिहत ंचणूा िभषकेोव।े   
संारागभटैःस कुमरसःै िदैमु ैभूिषतम।्   
सां चन पिलःैतव वपःु धजैनैयताम।्  

±ý Úõ ¦ º ¡கிறபேய நவரந கசிதமாந திய 

விமாநதிேல ஏ ±Øதளி  ஆத ஜநகள 

மாý களாக¦ º öதளிநீ। 
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±டா திநா 

वलरुग मके िविवध पाद िवपेण।े   
खरु भव िळिभः िुभत पिलाो िनिधम।्   
िवडिंबतमनोगतौ दवळ चामराऽलत े।   
धावित महारथ ंस पिद वीित ु ंशाधतृ।्   

±ý Úõ ¦ º ¡கிறபேய மேநாேவகயமாந திைர 
நபிராý  ேப ஏ ±Øதளி  ஆத ஜநகள 

மாý களாக¦ º öதளிநீ। 
ஓý பதா திநா 

च ंसशा  िदनकरिशखरं पिराजलाम।्   
िचाकारःै पटःै कनक मिणमयःै भिूषत ंोितदाम।्   
िवुाले चाप ैपिरधनकुलःै मु रंभािदमम ्

पया ेपरुारथिमवमहा िव शलंै स पम।्  
±ý Úõ ¦ º ¡கிறபேய அராதமாந திய ரததிேல 

ேப ஏ ±Øதளி  ஆத ஜநகள 

மாý களாக¦ º öதளிநீ। 
பதா திநா 

णुोितरा ंशठविैर गाधा ंपुाच नःै भजनःै गीताम।्   
तैभी ंसकलं दात ु ं झिटहो वाचंित शापािणः।   

±ý Úõ ¦ º ¡கிறபேய  

िदवस ेपु याग ेत ुकृा ादश पजूनम।्   
ाणववणष ुयिद शािवमः।   
यगािद तीथष ुदवेतेिपचातुः।   
तवष ुशाषे ुपाचंरा ंशत।े   
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ल ंत ुचतरुोवदेाः लभंारतमुत।े   
शवै ंलय ंचवै चातलु ंत ुोितषम।् 

पचंल माणने पाचंरा ंशत।े   
अनः थमो राौ गड ुितीयके।   
ततृीय राौ सनेशेः चतथु वधेसातु।ं   
ः पचंम रा ंत ुपाचंरा ंशत।े   
राििभः पचंिभः ों तु ंिशै ुपचंिभः।   
ता ुपाचंराा ंसााि ुमखुोतम॥् - 

±ý Úõ ¦ º ¡கிறபேய பாசராரவிதியிநாேல 

____மாஸ நவதிந மேஹாஸவ கடளி அத 

உஸவதிேல மரேலாப, யாேலாப, வரேலாப 

நாதிேரக சாயதமாக, நிேயாஸவமாக, 

ேகசவாதி வாதசாதந கடளி அநத, கட, 

விவேஸந பராச, பரகால, யதி,வர ரதிகளா, 

ஸகலமாந ஆசாயகளா, யமாநரா, 

ேஸயமாநரா, ஸாஜபதகளாந மராதி 
சதகேளாேட ஸதராகாரகளி ±Øதளிநீ।  

उव फलं व ेलोकाना ंिहतकाया। 

ताः ििभवःदानःै सव तलम।् 

गवा ंशतसहै सदै यलम।् 

नपृ िवजयाथा य सवसाऽिभवृय े

कािमनािमदवै सवा न ् कामानवायुात॥् 

±ý Úõ ¦ º ¡கிறபேய ஸகலஜநக தி 
திகேளாேட ட ஸவாபீடகள 

ரஸாதிதளிநீ.  
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ा 
ाण  िनभतमु ुखलसन ् नेाकाऽल तः।   
पािणःुिरता सू करकः िपजै टामडलःै।   
दवेैलिस चारणगणःै हसािधडो हर:े।   
तीथा ोव सवेयािभमिुदत ंान ंपनुग त।ु 

மா ஹஸவாஹநாடநா அஸூர, 
கமடதரநா ஸரவதி ேதவி ஸேமதநா வ 

ேஸவி நிகிý । அவý தý  ஸயேலாகதிேல விைட 

¦ ¸ ¡ப திள பயள. 

इः 

मघेयामतनःु सह नयनो वायधुोवासवो।   
नागेोत पीन गर गतोदवेावळी सिेवतः।   
भरेी मळ झि काहळरवःै पणूा ऽिखलाशंो हरःे।   
तीथा ोव सवेयािभमिुदत ंान ंपनुग त।ु 

இரý , ஐராவத கஜாடநா, வராததரநா 

இராணி ஸேமதநா வ ேஸவி நிகிý । 
அவý தý  அமராவதியிேல விைட ¦ ¸ ¡ப 

திள பயள।  
अिः 

वि शिधरः वाळिवलसन ् दहेभामडल:।   
ालाजाल परीतरमकुट: काणपीतार:।   
भषूार मरीिचमासंळ िच: मषेािधडो हर:े।   
तीथा ोव सवेयािभमिुदत ंान ंपनुग त।ु 

அநி, ேமஷவாஹநாடநா வாஹா ேதவீ 
ஸேமதநா  வதரநா ஸபவாரநா வ 

http://www.kriyasagaram.in


Volume – 1 

119                                        www.kriyasagaram.in  

ேஸவி நிகிý । அவý தý  அநிேலாகதிேல விைட 

¦ ¸ ¡ப திள பயள।  
कालः (यमः) 

कालः पाश धरः भिूतितिमरः यामािदकाळाको।   
ाला  कटाती वदनः दाचमाधरः।   
आडोमिहष ंिवषाणकुिलश ंतेैपतेो हरेः।   
तीथा ोव सवेयािभमिुदत ंान ंपनुग त।ु 

யமý  மஷவாஹநாடநா ஸபவாரநா வ 

ேஸவி நிகிý  அவý தý  யமேலாகதிேல விைட 

¦ ¸ ¡ப திள பயள. 

नऋैित: 

राो रकेशः कनकिच तनःु खखटेा हो।   
िनो ो रजनीचरोमपितः दंाकराळाकः।   
आडो नरवाहनः पिरवतृो दैैपतेोहरःे।   
तीथा ोव सवेयािभमिुदत ंान ंपनुग त।ु 

ைநதி, நரவாஹநாடநா ககேகட ஹதநா 

தாமேதவீ ஸேமதநா ஸபவாரநா வ ேஸவி 

நிகிý । அவý தý  நிதிேலாகதிேல விைட 

¦ ¸ ¡ப திள பயள. 

वणः 
आडोमकरं महोदिधभव ंमारमालोलः।   
पाशाऽलत पािणपशभुगः ससिेवतःिकर:ै।   
कुेिुतमान ्  दहेिचना ाकारो हरःे।   
तीथा ोव सवेयािभमिुदत ंान ंपनुग त।ु  

வணý , மகரவாஹநாடநா பாசஹதநா 

பாகவீ ேதவீ ஸேமதநா ஸபவாரநா வ ேஸவி 
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நிகிý । அவý தý  வணேலாகதிேல விைட 

¦ ¸ ¡ப திள பயள. 

वायःु 
वायःु विसख सवदनः िपायताि यो।   
धूाभो मगृवाहनो पिरलसत ् पािणयाऽल त:।   
पीनोदार भजुाराळ िवलसामािभरामो हर:े।   
तीथा ोव सवेयािभमिुदत ंान ंपनुग त।ु 

வா - கவாஹநாடநா -வஜஹதநா -

ஸதாகதி ேதவீ ஸேமதநா ஸபவாரநா வ ேஸவி 

நிகிý । அவý தý  வாேலாகதிேலவிைட ¦ ¸ ¡ப 

திள பயள। 

कुबरेः 
सोमुदंरलोचनःिपरुिजन ् िमलःकुडल:।   
तेाभशकुतुड रवदन: पािण पोल:।   
आडोिरत ंतरुमपरं यैपतेो हरःे।   
तीथा ोव सवेयािभमिुदत ंान ंपनुग त।ु 

ேபரý , அவவாஹநாடநா - பமஹதநா - 

ஸபேதவீ ஸேமதநா ஸபவாரநா வ ேஸவி 

நிகிý । அவý தý  அளகாயிேல விைட ¦ ¸ ¡ப 

திள பயள।  
ईशानः 

ईशशलूधरःिलोचन धरः शा ल चमा रः।   
भतू तेिपशाच रासगणःै युःवाळािुतः।   
आडो वषृवाहन ंशिशलसडािभरामो हरःे।  
तीथा ोव सवेयािभमिुदत ंान ंपनुग त।ु  
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ரý , ஷப வாஹநாடநா - ல,பாச 

ஹதநா, பாவதிேதவீ ஸேமதநா ஸபவாரநா வ 

ேஸவி நிகிý । அவý தý   ைகலாயயிேல விைட 

¦ ¸ ¡ப திள பயள। 

दवेािद दवे भवव दशनाथ 
अागतान ् हर िवरच परुराणाम।्   
भान ् मनुीन ् तव कटा स वीणने 

गु ंिनयोजय हर ेिवजयकै दामन।्   
तद ुभगवाःदशेार िनवािसनः।   
दवेोव सवेाथ य ेनराःपवू मागताः।   
तषेा ंदशेयााथ दवेोऽनमुतीकृताः।   
ता ुत ेभाः दशे ेयथासखुम ् । 

±ý Úõ ¦ º ¡கிறபேய ேதச ேதசாதரதி நிý  

ஆகதகளாந பரைமகாதிக, யதிக, 

ைவணவக, ஸவபதக, 

ரகநாதவா ைபயிநாேல ேஸவாபல, 

தீதபல தேதா தேதா। ேமேல 

திகயாணதி வாேகா. 

ि जाः पिरपालया ं
ायने मागण महमहीशाः।   
गोाणेःशभु म ुिनम ्  
लोकाः समाः सिुखनो भव।ु   
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फलाि कथनम ् 

एव ंिह दवेदवे उव ंकारये ुयः।   
इहलोके सखु ंा परलोके महीयत।े   
एव ंिनगिततः सक ्महोव िविधब ु धाः।  (ईरं) 

हिरः ओ ं

*************************************** 
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ीचा मडल पजूािविधः 
ीचा मडल पजूािविधः उत े। नतूनालय  ितापणकाले दीा समय ेच 
पिवोवािद वशैिेषक उवादीना ं समय े च वमाणणे िविधना मडलपजूा ं
कारयते।्पवू सलणणे मडलं रचिया । पुयाह जलेन ो। आधारािद पा ं
अ। 

कणकाया ंमाान ंअच यते ् । तिवरणमाह 

ओ ंनमोभगवत ेवासदुवेाय।  ओ ंनमो नारायणय। ओ ंनमो िवव।े 

ओ ंपिव ंभगवान ुवासदुवेः परो गुः। अ ुसकंष णोदवेः पिव ंपरमो िवभःु। 

ुो ुपिव ंव ैसाीिव सादम।् पिवमिनो ुिवाता जगितः। 

ओ ंनारायणाय िवह ेवासदुवेाय धीमिह। तोिवःु चोदयात।् 

ओ ंनमो भगवत ेसदुश नाय चराजाय ाला मािलन ेट ्ाहा। 

चतमुू त मः 
ओ ंवासदुवेाय नमः । ओ ंसकंष णाय नमः । ओ ंुाय नमः ।  

ओ ंअिनाय नमः।ओ ंा ं लनायतु दीय ेनिृसाय ाहा।   

ओ ंरा ंरामाय नमः। ओ ं कृाय गोिवाय गोपीजन वभाय नमः। 

ओ ं ंवराहायनमः। इ। 

ताा । पजून ंकेसरषे ु

ओ ंजीव तान ेनमः। ओ ंाण तान ेनम:। ओ ंबिु तान ेनम:।  
ओ ंअहार तान े नम:। ओ ं श तााण ेनम:। ओ ंश तााण े
नम:। ओ ंप तााण ेनम:।ओ ंरस तााण ेनम:। 

ओ ंग तााण ेनम:। ओ ंोिेयान ेनमः।  

ओ ंिगियान ेनमः। ओ ंचिुरियान ेनमः। 

ओ ंिजिेयान ेनमः। ओ ंाणिेयान ेनमः।  

ओ ंवािगियान ेनमः। ओ ंपािणियान ेनमः। 

ओ ंपादिेयान ेनमः। ओ ंपािियाननेमः। 
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ओ ंउपिेयान ेनमः। ओ ं पृी तान ेनमः। 

 ओ ंअप ् ताण ेनमः।ओ ंतजे ताण ेनमः ।  

ओ ंवाय ुताण ेनमः । ओ ंआकाष ताण ेनमः । 

ओ ंअयमन ेनमः । ओ ंधा ेनमः । ओ ंिवधा ेनमः। 

ओ ंिमाय नमः । ओ ंअणाय नमः ।  ओ ंभगाय नमः । ओ ंववैत ेनमः।  
ओ ंतू ेनमः। ओ ंसिव ेनमः। ओ ंरवय ेनमः। ओ ं ेनमः।  
ओ ंिवव ेनमः। ओ ंवीर भाय नमः। ओ ंसव ेनमः। ओ ं िगरीशाय नमः। ओ ं
शवा य नमः। ओ ंउमापतय ेनमः। ओ ंईशाय नमः। ओ ंहरय ेनमः। 

ओ ंाणव ेनमः। ओ ंभवाय नमः। ओ ंिशवाय नमः। ओ ंशलूाय नमः। 

दळेष ु। वणा ा पजून ं

ओ ंकं नमः पराय नमः। ओ ंख ंनमः पराय नमः। ओ ंग ंनमः पराय नमः।  

ओ ंघ ंनमःपराय नमः। ओ ंङं नमः पराय नमः। 

ओ ंच ंनमः पराय नमः। ओ ंछं नमः पराय नमः। ओ ंज ंनमः पराय नमः। 

ओ ंझ ंनमः पराय नमः। ओ ंञ ंनमः पराय नमः।  

ओ ंटं नमः पराय नमः। ओ ंठं नमः पराय नमः। ओ ंड ंनमः पराय नमः।  
ओ ंढ ंनमः पराय नमः। ओ ंण ंनमः पराय नमः। 

ओ ंत ंनमः पराय नमः। ओ ंथ ंनमः पराय नमः। ओ ंद ंनमः पराय नमः।  

ओ ंध ंनमः पराय नमः। ओ ंन ंनमः पराय नमः। 

ओ ंप ंनमः पराय नमः। ओ ंफं नमः पराय नमः। ओ ंब ंनमः पराय नमः।  
ओ ंभ ंनमः पराय नमः। ओ ंम ंनमः पराय नमः। 

ओ ंय ंनमः पराय नमः। ओ ंरं नमः पराय नमः। ओ ंलं नमः पराय नमः।  

ओ ंव ंनमः पराय नमः। ओ ंश ंनमः पराय नमः। ओ ंष ंनमः पराय नमः। 

ओ ंस ंनमः पराय नमः। ओ ंहं नमः पराय नमः। ओ ंळं नमः पराय नमः। 
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ओ ं ंनमः परायनमः। 

नािभभाग ेपदााण ं

ओ ंकेशवाय नमः। ओ ंनारायणाय नमः।  ओ ंमाधवाय नमः। 

ओ ंगोिवाय नमः।  ओ ंिवव ेनमः।  ओ ंमधसूदूनाय नमः। 

ओ ंििवमाय नमः। ओ ंवामानाय नमः। ओ ंीधराय नमः। 

ओ ंषीकेशाय नमः। ओ ंपनाभाय नमः। ओ ंदामोधराय नमः। 

ओ ंअय ेनमः।  ओ ंबगृव ेनमः।  ओ ंकुाय नमः।  ओ ंविसाय नमः।  
ओ ंआिरसाय नमः। ओ ंिवािमाय नमः। ओ ंकायपाय नमः। 

ाा ंिदशी ओ ंवराहाय नमः।  दिण ेओ ंनारिसाय नमः। 

पिम ेओ ंीधराय नमः।   उरे ओ ंहयीवाय नमः। 

ओ ंभाग वरामाय नमः। ओ ंराघवाय नमः।  ओ ंवामनाय नमः। 

ओ ंवासदुवेाय नमः।   

ओ ंकुमदुाय नमः।  ओ ंकुमदुााय नमः। ओ ंपुडरीकाय नमः।  

ओ ंवामनाय नमः। ओ ंशकणा य नमः। ओ ंसव नेाय नमः।  

ओ ंसमुखुाय नमः। ओ ंसुिताय नमः। 

ओ ंजयाय नमः। ओ ंिवजयाय नमः। ओ ंचडाय नमः।  ओ ंचडाय नमः। 

ओ ंभाय नमः।  ओ ंसभुाय नमः।  ओ ंधा ेनमः।  ओ ंिवधा ेनमः। 

ओ ंसयूा य नमः। ओ ंचाय नमः।  ओ ंकामाय नमः।  ओ ंण ेनमः। 

ओ ंिवनायकाय नमः। ओ ंषमखुाय नमः। आ ंगा य ैनमः।ओ ंकुबरेाय नमः। 

ओ ंशराय नमः। 

ओ ंिवमलाय ैनमः। ओ ंउषय ैनमः। ओ ंानायनैमः।  

ओ ंियािकाय ैनमः।  ओ ंयोिग ैनमः।  ओ ंिय ैनमः। 
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ओ ंआिदाय नमः।  ओ ंसोमाय नमः। ओ ंमलाय नमः।  ओ ंबधुाय नमः। 

ओ ंभहृतय ेनमः।  ओ ंशुाय नमः। ओ ंशनीशाय नमः। ओ ंराहव ेनमः।  

ओ ंकेतव ेनमः।  

ओ ंसाय ैनमः।  ओ ंईशानाय ैनमः।  ओ ंअनुहाय ैनमः। 

ओ ंल ैनमः।   ओ ंसर ैनमः।  ओ ंर ैनमः।   

ओ ंशा ैनमः।  ओ ं तु ैनमः।   ओ ंपु ैनमः। 

ओ ंियाय ैनमः।   ओ ंकी ैनमः।  ओ ंवारा ैनमः।  इय। 

अरेष ुकालाा पजूनम ् 
ओ ंअ काराय नमः। ओ ंआ काराय नमः। ओ ंइ काराय नमः। 

ओ ंई काराय नमः ।  ओ ंउ काराय नमः ।  ओ ंऊ काराय नमः ।  

ओ ंऋ काराय नमः ।  ओ ंॠ काराय नमः ।  ओ ंलृ काराय नमः। 

ओ ंलॄ काराय नमः। ओ ंए काराय नमः ।  ओ ंऐ काराय नमः। 

ओ ंओ काराय नमः।  ओ ंऔ काराय नमः।  अ ंकाराय नमः।  
ओ ंअः काराय नमः। 

निेमभाग ेभवुनाा अच नम ् 

ओ ंअतलाय नमः ।  ओ ंिवतलाय नमः । ओ ंसतुलाय नमः। 

ओ ंिनतलायनमः।  ओ ंमहातलाय नमः। ओ ंरसातलाय नमः। 

ओ ंभलूोकाय नमः।   ओ ंभवुलकायनमः।  ओ ंसवुलकाय नमः।  
ओ ंमहलकायनमः।  ओ ंजनोलोकायनमः। ओ ंतपोलोकायनमः।  

ओ ंसलोकाय नमः।   ओ ंगव लोकाय नमः।  ओ ंय लोकाय नमः।  

ओ ंअर लोकायनमः।  ओ ंिकर लोकाय नमः। ओ ंयम लोकाय नमः।  
ओ ंिनऋित लोकाय नमः।ओ ंवण लोकाय नमः।  ओ ंलोकाय नमः। 

ओ ंदवेलोकाय नमः।  ओ ंलोकाय नमः। ओ ंिशवलोकाय नमः।  
ओ ंिवलुोकाय नमः।  ओ ंसदािवलुोकाय नमः।  ओ ंकुीपाकाय नमः।  
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ओ ंमहारौरवाय नमः।   ओ ंरुालयाय नमः।  ओ ंसिमालाय नमः।  
ओ ंशीतळ जलाय नमः।  ओ ंउ जलाय नमः।  ओ ंसपनाय नमः।  
ओ ंत लोकाय नमः।  ओ ंशािलन ेनमः। 

१२ बष ु

ादशारािण। ओ ंनमो भगवतवेासदुवेाय।कणकाया।ं परमान ेनमः। 

केसरषे ु

ओ ंी य ैनमः।  ओ ंी सर ैनमः। ओ ंर ैनमः। ओ ंशा ैनमः।  
ओ ंी ैनमः। ओ ंकी ैनमः।  ओ ंपु ैनमः। ओ ंतु ैनमः। 

दळ भिूमष ु

ओ ंीवाय नमः।  ओ ंवनमालाय ैनमः।  ओ ंयोगमायाय ैनमः।  
ओ ंवै ैनमः।   ओ ंिवमलाय ैनमः। ओ ंसृ ैनमः। 

ओ ंउषय ैनमः।  ओ ंाय ैनमः।   ओ ंसाय ैनमः। 

ओ ंऐशा ैनमः।   ओ ंअनकुाय ैनमः। ओ ंिपताम ैनमः। 

दळ पिरतः 
ओ ंा ैनमः।  ओ ंका ैनमः।   ओ ंतृ ैनमः। ओ ंाय ैनमः।  
ओ ंिवाय ैनमः।  ओ ंजयाय ैनमः।   ओ ंमाय ैनमः। ओ ंशा ैनमः। 

थमावरण।े िवािद मूत आवा। 

ितीयावरण े

ओ ंशिण ेनमः।  ओ ंचिण ेनमः।  ओ ंगिदन ेनमः। ओ ंखिण ेनमः।  
ओ ंपिन ेनमः। ओ ंमसुिलन ेनमः।ओ ंशाण ेनमः। ओ ंवनमािलन ेनमः। 

ततृीयावरण े

ओ ंपरुराय नमः। ओ ंतावहाय नमः। ओ ंिपतपृतय ेनमः। 
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ओ ंरासािधपाय नमः।   ओ ंअपातय ेनमः। ओ ंसमीरणाय नमः।  
ओ ंिवपशेाय नमः।  ओ ंभागीरित ियाय नमः। 

ादश अरषे ु

ओ ंिवव ेनमः। ओ ंमधसुदूनायनमः। ओ ंििवमाय नमः।  
ओ ंवामनाय नमः। ओ ंीधराय नमः। ओ ंषीकेशाय नमः। 

ओ ंपनाभाय नमः । ओ ंदामोधरायनमः । ओ ंकेशवाय नमः।  
ओ ंनारायणाय नमः। ओ ंमादवायनमः। ओ ंगोिवाय नमः। 

अरा वलय े

ओ ंमाय नमः। ओ ंकूमा य नमः। ओ ंवराहाय नमः।ओ ंनारिसाय नमः।  
ओ ंवामनाय नमः। ओ ंभाग व रामाय नमः। ओ ंदशरथ रामाय नमः।  
ओ ंबल रामाय नमः। ओ ंकृाय नमः। ओ ंकिन ेनमः। 

थमनिेम वलय े

ओ ंशिण ेनमः। ओ ंचिण ेनमः। ओ ंगिदन ेनमः।ओ ंपिन ेनमः। 

आयेािद पीठ कोणषे ु

ओ ंवराहाय नमः। ओ ंनारिसाय नमः।ओ ंअनाय नमः। ओ ंहयीवाय नमः। 

लता वीिथष ुओ ंइादीन।् 

ार चतषु ु 
ओ ंचडाय नमः। ओ ंचडाय नमः।  ओ ंधा ेनमः। ओ ंिवधा ेनमः।  

ओ ंजयाय नमः। ओ ंिवजयाय नमः। ओ ंभाय नमः।ओ ंसभुाय नमः। 

वीा ंऐशा ेओ ंिवनेाय नमः। ाखु ेओ ंवनैतयेाय नमः।  

दिण ेप,ं पिम ेगदा,ं उर ेशम।् । इावा अ। 
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ान ं

चा कणका म ेसहफणमडले। 

शषेािह भोिग पीठे त ुसिृि मिुदम।् 

मयरू कठवाम ंएकवं चतभु ुजम।् 

श  च गदा शा नकािदिभलम।् 

ीवुिरतोरं वनमाला िवभिूषतम।् 

पीतारधरं सौ ंजगतामािद कारणम।् 

परवासदुवेाूत ंी भिूम सिहत ंिवभमु।् 

वासदुवे ंसखुासीन ंायदेािदमडलात।् 

सव  अािदिभः सू ।नवैदेन पवू कं नीरा । 
 

 

इित चा मडल पजूा िविधः सहः 
 

*********************************** 
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